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Fertilização pelo SUS € 
desafio para quem quer filho 


No Brasil, apenas nove centros realizam o procedimento de forma gratuita, sô para 
casais inferteis; procedimento na rede privada custa, em média, R$ 30 mil epzea 
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Colégio eleitoral de JF 

Juiz de Fora tem oficialmente um colégio 
eleitoral de 390.203 inscritos, de acordo com 
números apresentados pelo Superior Tribunal 
Eleitoral, ficando atrás apenas de Belo Horizon- 
te (1.992.984), Uberlândia (530.871) e Contagem 
(459.110). Minas é o segundo maior colégio elei- 
toral do país, com 16.469.155 eleitores. 


Aumento de 5,400 

Em termos nacionais, o número é de 
155.912.680 eleitoras e eleitores, um aumento de 
5,4% em relação às eleições de 2020. O municí- 
pio de Borá, no Estado de São Paulo, terá o me- 
nor número de eleitores em outubro: 1.094 pes- 
soas estarão aptas a votar. A cidade de São Paulo 
apresentará o maior eleitorado: nove milhões e 
300 mil. O Rio de Janeiro somará cinco milhões 
de eleitores. 


Quociente eleitoral 

Tão logo os números foram apresentados, os 
políticos começaram a fazer contas, e a previsão 
é de que, em Juiz de Fora, o quociente eleitoral 
fique em torno de 12 mil votos. Embora haja 
cálculos envolvendo as sobras e os votos de le- 
genda, esse é o número de referência para os 
partidos na disputa por uma vaga na Câmara 
Municipal. 


Começam as convenções 

As convenções partidárias já estão em curso, 
a partir desse sábado, de acordo com o que está 
previsto na legislação eleitoral. A maioria dos 
partidos - a pedido dos candidatos a vereador - 
vai definir suas chapas já nesta primeira semana, 
a fim de facilitar o tempo de campanha. Feita a 
convenção, os candidatos ganham uma certidão 
e se dirigem à Receita Federal para obtenção do 
CNPJ. Sem ele não podem contratar serviços. E 
todos querem sair na frente na corrida eleitoral. 


Convenção suspensa 

A direção nacional do União Brasil, em do- 
cumento encaminhado à Executiva estadual, 
pediu o adiamento da convenção municipal 
de Juiz de Fora, anteriormente prevista para 
esta segunda-feira. De acordo com a nota, o co- 
mando nacional, como estabelece seu estatuto, 
participa diretamente na definição das candida- 
turas, ou apoio, em muncipios com mais de 250 
mil habitantes, como é o caso de Juiz de Fora. 
Com isso, a questão é saber qual posição vai 
prevalecer, uma vez que, tão logo a prefeita Mar- 
garida Salomão definiu o nome do empresário 
Marcelo Detoni (PSB) como seu vice, foi aber- 
ta possibilidade de o União se situar em outro 
campo. A deputada Ione Barbosa (Avante) já se 
reuniu com a cúpula em Brasília, mas o ex-de- 
putado Júlio Delgado (MDB) também entrou 
no circuito pleiteando o apoio. A nova data não 
foi definida, mas há pressa, uma vez que os can- 
didatos à Câmara Municipal precisam registrar 
sua candidatura e apresentá-la à Receita Fede- 
ral para obtenção do CNPJ de candidato. 


Indústria para JF 

Em entrevista à Rádio Transamerica (91,3) 
FM), que vai ao ar nesta segunda-feira, o secre- 
tário de Estado de Desenvolvimento Econômi- 
co, Fernando Passaglio, revelou que em breve 
a cidade ganhará um novo empreendimento 
industrial, mas não deu detalhes para não com- 
prometer as últimas negociações. Ele esteve na 
cidade para ser homenageado na Associação 
Comercial e manteve uma longa agenda com 
lideranças e militantes do Novo durante a sex- 
ta-feira. 
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OPINIÃO 


A importância do voto 


O calendário eleitoral começa a cumprir uma 
nova etapa. Desde esse sábado, os partidos estão 
autorizados a fazer suas convenções para oficia- 
lização de suas candidaturas às prefeituras e às 
câmaras municipais, mas a Justiça Eleitoral ad- 
verte que a propaganda eleitoral para as eleições 
municipais de 2024 se inicia a partir do dia 16 de 
agosto. Até esta data, qualquer publicidade com 
pedido de votos ou outras manifestações que 
tragam vantagem política na corrida eleitoral po- 
dem ser consideradas irregulares pelo Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE), passível de aplicação de 
multa. Trata-se de um simples detalhe: os políti- 
cos estão autorizados a buscar apoios, mas até o 
dia 16 só não podem pedir o voto. 

Ainda há aspectos burocráticos a serem cumpri- 
dos. Nem todas as legendas que terão candidatura 
majoritária definiram o vice ou a vice. Além disso, 
aprovados pelas convenções, os candidatos terão 
que se apresentar à Receita Federal para obtenção 
do CNPJ, que passa a ser a identidade para ques- 
tões burocráticas, como propaganda eleitoral nos 
veículos de comunicação impressos ou digitais. 
Sem o certificado não há como se apresentar ao 
eleitor, sob o risco de sanções legais. 

Mas é fato tratar-se apenas de oficialização, já 
que não é de hoje que os pré-candidatos estão em 
campo se apresentando ao eleitor. Não há impe- 
dimentos em dizer que são pretendentes a uma 
vaga na Câmara ou na Prefeitura. A questão, de 
novo, é pedir o voto, o que só é possível a partir 
do dia 16 de agosto. 

Quanto ao eleitor, seu principal papel é avaliar 
o perfil dos candidatos e, sobretudo, avaliar as 
propostas que pretendem desenvolver ao curso 


do mandato, que, ao fim e ao cabo, é uma pro- 
curação para que os eleitos falem em seu nome. 

Como é tradição, a Tribuna retomará seu pro- 
jeto Voto & Cidadania, pelo qual é possível aferir 
a disposição dos candidatos. É próprio da polí- 
tica a apresentação de projetos, mas nem todos 
são factíveis, isto é, servem apenas para chamar a 
atenção, sem qualquer viabilidade real de imple- 
mentação. É para esses detalhes que as atenções 
devem se voltar. Não basta o discurso fácil. É fun- 
damental dizer como vai colocá-lo em prática. 

De acordo com a Justiça Eleitoral, 390.203 cida- 
dãos e cidadãs estão aptos a se manifestar nas ur- 
nas. Seu papel é fundamental, uma vez que cabe 
ao eleitor nomear gestores e legisladores. Para 
tanto, é preciso atenção para assegurar a impor- 
tância do voto. Como se trata de indicar alguém 
que fale em seu nome, o eleitor ou a eleitora têm, 
necessariamente, que saber o que ele pretende 
fazer. 

Não há margem para negligenciar o voto. As 
pesquisas têm sido pródigas em apontar que a 
maioria das pessoas não se lembra em quem vo- 
tou no pleito anterior, especialmente quando se 
trata do voto proporcional, isto é, para câmaras 
municipais, assembleias legislativas e Congresso 
Nacional. 

Trata-se de algo grave, por confirmar a falta de 
acompanhamento do trabalho parlamentar. O 
Legislativo é estratégico na vida política, por ser 
dele a prerrogativa primária de fazer leis e fisca- 
lizar as ações do Executivo. Quando se esquece o 
nome a quem foi dada a procuração nas urnas, 
sinaliza-se que não se deu a necessária importân- 
cia ao voto. 
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“A responsabilização 
do Google, ademais, 
demonstra como 

as empresas de 
tecnologia precisam 
estar alinhadas 

com as normas 

de proteção ao 
consumidor e direito 
de concorrência (..)” 


Recentemente, o Superior Tribunal de Justiça 
(STJ) condenou o Google a indenizar uma em- 
presa por ter permitido que a sua marca fosse 
utilizada pela concorrente como palavra-chave 
no Google Ads. 

A prática em questão envolve o uso de pala- 
vras-chave no sistema de publicidade do Google 
(Google Ads), em que anunciantes pagam para 
que seus links apareçam em primeiro nos resul- 
tados de busca, mesmo que sua página não te- 
nha a ver com aquilo que foi buscado - é mais 
ou menos assim que funciona o sistema de “link 
patrocinado”. 

Pois bem, o STJ já havia decidido que con- 
figura prática ilegal quando uma empresa 
“compra” esse posicionamento baseado em pa- 
lavras-chaves que representem a marca de con- 
correntes. Por exemplo, se uma empresa vende o 
produto “XYZ” a concorrente, que vende o pro- 
duto “ABC”, não pode pagar pela palavra-chave 
“XYZ”, pois isso desviaria o usuário/consumidor 
da sua legítima expectativa - já que ele buscaria 
por um e acabaria sendo “ludibriado” para en- 
contrar o outro. 

Esse entendimento já está consolidado. A no- 
vidade é que, com a recente decisão, o STJ pas- 
sou a responsabilizar não apenas a empresa que 
fez mau uso do recurso publicitário, mas o pró- 
prio Google também. 

Afinal, mais do que permitir, o que o Google 
fez, de acordo com o STJ, foi “vender” a marca 
da empresa como palavra-chave para que sua 
concorrente a utilizasse no buscador. Esse fato 


acabaria conduzindo os usuários do Google a re- 
sultado diverso da busca que fizessem, podendo 
provocar desvio de clientela. 

A indenização, portanto, teve como base a res- 
ponsabilidade do buscador pela prática de “con- 
corrência desleal”. Ao permitir que, numa pes- 
quisa pela marca da empresa, ao usuário fosse 
sugerido prioritariamente o link da concorrente, 
o Google Ads prejudicaria a empresa detentora 
da marca e confundiria os consumidores - con- 
tribuindo para a prática insidiosa. 

Essa decisão do STJ é importante e alarmante, 
pois estabelece limites rígidos para a publicida- 
de na internet. Por outro lado, ela reforça a prote- 
ção aos direitos de marca, reprovando as empre- 
sas que tentam desviar clientela ou aproveitar-se 
da reputação do concorrente. 

A responsabilização do Google, ademais, de- 
monstra como as empresas de tecnologia preci- 
sam estar alinhadas com as normas de proteção 
ao consumidor e direito de concorrência, deven- 
do contribuir para que o mercado brasileiro seja, 
cada vez mais, transparente e eficiente. 

Por outro lado, o precedente deve ter reper- 
cussões significativas para os clientes do Google, 
uma vez que pode levar a bigtech a reestruturar 
todo o seu sistema de links patrocinados, in- 
fluenciando a forma como a publicidade digital 
será conduzida daqui para frente - e reforçando a 
importância da proteção das marcas no ambien- 
te on-line. 

A decisão do STJ foi proferida no Recurso Es- 
pecial nº 2.096.417. 
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SAÚDE | REPRODUÇÃO ASSISTIDA 


Fertilização in vitro pelo 
SUS é desafio para 


quem sonha com filhos 
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na rede 
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em média, 
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“Acredito que decidimos ter filhos na pri- 
meira conversa. Sempre foi assunto do nosso 
relacionamento o planejamento familiar, por 
ser um sonho. Como queremos ser mães, nos 
organizamos ao longo do tempo para jun- 
tar dinheiro e estudar as possibilidades da 
maternidade. Com empregos estáveis, com 
a compra da nossa casa e com o tempo cor- 
rendo contra a gente, decidimos que de fato 
esse era o momento”, contou Mariana Lariza 
Oliveira Ribeiro, 38, casada com Thayanna 
Aguiar Vargas, 35. Ambas decidiram realizar 
a fertilização in vitro (FIV) em uma clínica 
privada para aumentar a família, depois de 
cinco anos de casamento. 

A realidade do casal é a mesma de pelo 
menos 10% dos casais que optam pela re- 
produção assistida no país. Esta parcela, se- 
gundo a Sociedade Brasileira de Reprodu- 
ção Assistida (SBRH) corresponde a casais 
homoafetivos - que ainda não têm direito ao 
procedimento pelo Sistema Unico de Saúde 
(SUS). Ou seja, quase 20 anos após a imple- 
mentação da Política de Reprodução Assis- 
tida no Brasil, as técnicas não são acessíveis 
para todas as pessoas. O processo envolve 
alto investimento financeiro, já que é disponi- 
bilizado de forma gratuita apenas para casais 
inférteis, por poucos serviços de referência. A 
FIV privada pode custar em média R$ 30 mil, 
valor que varia conforme a clínica e os medi- 
camentos. 

Casais heterossexuais com problemas de 
infertilidade podem tentar realizar o proce- 
dimento por meio da saúde pública. O fator 
limitante neste caso, entretanto, é a idade das 
participantes, que devem ter até 35 anos para 
conseguir dos nove centros de atendimento 
credenciados pelo SUS. O desejo de gerar 
um filho, portanto, pode ser um desafio pa- 
ra mulheres e homens com diagnóstico de 
infertilidade, casais homoafetivos, mulheres 
com câncer e endometriose, principalmente 
quando não possuem recursos. De acordo 
com a SBRH, a infertilidade conjugal aco- 
mete cerca de 15% dos casais brasileiros em 
idade reprodutiva, o que representa cerca de 
20 milhões de indivíduos ou 10 milhões de 
casais. 

Desde 2012, uma portaria do Ministério da 
Saúde destina recursos financeiros aos esta- 
belecimentos de saúde que realizam proce- 
dimentos de atenção à reprodução humana 
assistida, no âmbito do SUS, incluindo fertili- 
zação in vitro e/ou injeção intracitoplasmáti- 
ca de espermatozóides, mas o congelamento 
de óvulos ainda não é previsto. 


JUIZ DE FORA 

Ainda são poucos os centros de reprodução 
humana assistida gratuitos que realizam as 
técnicas de alta complexidade, como a fer- 
tilização in vitro, o que traz desafios de des- 
locamento e recursos para as pessoas que 
sonham com a maternidade e a paternida- 
de, além de uma espera na fila de em média 
dois anos. Em nota, a Secretaria de Saúde 
da Prefeitura de Juiz de Fora (PJF) informou 
que o procedimento não é realizado no mu- 
nicípio pelo SUS, somente pela rede privada. 
“O Hospital Universitário possui ambulató- 
rio, mas casos de congelamento de óvulos e 
fertilização in vitro são encaminhados para 
Belo Horizonte”, acrescenta a PJF. Os centros 
gratuitos estão localizados em Belo Horizon- 
te (Hospital das Clínicas da UFMG), Brasília, 
Natal, Recife, dois em Porto Alegre e três em 
São Paulo. 
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fertilização in vitro? 


Segundo o médico especializado em repro- 
dução humana João Guilherme Grassi, a ferti- 
lização in vitro é um tratamento que consiste 
em realizar a fecundação do espermatozóide 
com o óvulo em ambiente laboratorial, for- 
mando embriões que serão cultivados, sele- 
cionados e implantados no útero. A Sociedade 
Brasileira de Reprodução Assistida informa 
que todo o processo da FIV consiste em quatro 
etapas distintas: a Estimulação Ovariana, a Co- 
leta dos Gametas (óvulos e espermatozóides), a 
Fertilização dos Gametas e Cultivo dos Embri- 
ões no Laboratório, além da Transferência dos 
Embriões para o útero da paciente. 

A estimulação do ovário a produzir os óvulos 
ocorre por meio da administração de medica- 
mentos, com dosagens personalizadas, para 
promover o crescimento e maturação do maior 
número possível de óvulos. Este estímulo, que 
é acompanhado por exames de ultrassom, po- 
de demorar entre dez e 20 dias para que ocor- 
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ra a produção ideal da qualidade e número de 
óvulos. Nesta etapa pode ocorrer efeitos cola- 
terais nas pacientes, como inchaço, dor de ca- 
beça, dor pélvica e sensação de peso no baixo 
ventre, mas que tendem a desaparecer após a 
punção, especialmente após o próximo ciclo 
menstrual, explica Guilherme Grassi. 

Depois é feito a coleta de gametas, os óvulos 
por aspiração folicular e os espermatozóides 
por coleta do sêmen ou por aspiração direta- 
mente dos testículos ou dos epidídimos. Após 
esse processo é possível realizar o congelamen- 
to de óvulos e a fecundação, que ocorre com 
a mudança confirmada no óvulo quando ele 
exibe dois núcleos no interior. Uma vez for- 
mado o zigoto (pré-embrião), este é separado 
e deixado em um líquido, semelhante ao que 
existe nas trompas e no útero, dentro de incu- 
badoras, por um período de dois a cinco dias, 
para que se desenvolvam e possam ser transfe- 
ridos para o útero. 


CIDADE | COPERNICUS OLIMPÍADA 


Jovens mineiros são premiados 
em olimpiada de matemáãtica 


Competição 
internacional, 
realizada em 
Nova lorque, 
terminou na 
quinta-feira, 
dia 18 


Pedro Moysês Repórter 
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Dois jovens mineiros foram premiados na úl- 
tima quinta-feira (18) na Copernicus Olimpíada, 
uma das principais olimpíadas de matemática do 
mundo realizada em Nova Iorque, são eles: Natá- 
lia Trigueiro e Emanuel Lopes. 

A juiz-forana Natália, 12 anos, foi destaque, fi- 
cando com o melhor resultado da categoria 2. 
Natural de Juiz de Fora, mas moradora do Rio de 
Janeiro há três anos, a jovem começou a participar 
das provas após a pandemia e, só no ano passado, 
foram 20, incluindo a mesma Copernicus. Este 
ano, com a companhia da família, ela pode come- 
morar mais uma medalha. “Para mim, foi mais 
uma experiência incrível. Essa competição está 
cada vez mais concorrida, e os desafios são cada 
vez maiores. Fiquei muito feliz por ter alcançado 
o primeiro lugar geral. Foi a realização de um so- 
nho, fruto de dedicação e foco. A sensação é que a 
matemática não tem limites!” 

A família, representada pela mãe, Fernanda Tri- 
gueiro, também se emocionou junto com a compe- 
tidora. “Para a família é altamente gratificante ter 
uma filha tão especial e perseverante. Nos sentimos 
muito privilegiados de ter uma filha como ela.” 

A premiação, aliás, veio em boa hora, não apenas 
para coroar os dias de muito estudo, mas também 
para fechar um ciclo. “Foi um momento ainda mais 
especial, pois o resultado saiu hoje (quinta-feira, 18), 
dia do aniversário de 12 anos da Natália. Um grande 
presente!” disse a mãe à Tribuna. 

Outro jovem premiado foi Emanuel. O menino, 
de 13 anos, ficou com a medalha de prata na sua 
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categoria e vibrou, com alegria, a materialidade 
fruto do seu estudo. “A sensação é de felicidade, 
por poder honrar meu país, de gratidão e de res- 
peito pelos outros participantes. E ver que meu 
esforço foi valorizado, que valeu a pena. E que eu 
consigo alguma coisa que materializa essa minha 
conquista.” 

Para a mãe, Caroline Lopes, a emoção vai além 
da medalha e das jornadas de estudos. “Poder 
vê-lo subindo no palco, recebendo a medalha, é 
uma sensação surreal. Ele passou vários finais de 
semana estudando para poder chegar aqui, algo 
que não é fácil pra um menino de 13 anos, abdicar 
de jogar um videogame, de ir no shopping com os 
amigos. E ver que o esforço dele valeu a pena. Co- 
mo pais, ficamos muito felizes e orgulhosos.” 

A premiação é também o resultado de um tra- 
balho coletivo. “Meu esposo não pode vir, é um 
custo muito alto para a gente participar de um 
evento assim. Só conseguimos graças ao patrocí- 
nio da MRS e a ajuda de todos que fizeram rifas e 
vaquinhas.” 

Mas não para por aí, Emanuel levou pra casa não 
apenas a medalha de prata mas também um convi- 
te para ser delegado na YMUN, a Yale Model Uni- 
ted Nations, uma simulação das Nações Unidas pro- 
movida pela Universidade de Yale em New Haven, 
Connecticut, Estados Unidos. 

Agora, retornando premiados ao Brasil, os jovens 
já miram nos próximos eventos. No Brasil, Natália 
participará das fases finais da OBMEP e da OBI. In- 
ternacionalmente, a jovem participará da AMO, a 
olimpíada americana de matemática. Já Emanuel 
vai participar da Mandacaru, Starboard Science e 
também da segunda fase da OBMEP. 
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Paraíba e radicado em Juiz de 
Fora 


Continuação da página 3 


Ansiedade pela transferência de embriões 


O casal Mariana e Thayanna já fez par- 
te do processo, com a estimulação hor- 
monal, coleta de óvulos e a fertilização. 
“Estamos com oito embriões congelados. 
No início de 2025 planejamos finalizar o 
processo, com a transferência do embrião 
para o útero”, relata Mariana. 

Para elas, o principal desafio foi lidar 
com as questões de saúde que surgiam à 
medida que faziam os exames. “Até ajus- 
tar a nossa saúde para começar de fato o 
processo, foi cansativo. Confesso que a esti- 
mulação hormonal nos amedrontava, pois 
líamos relatos difíceis de pessoas que pas- 
saram pelo processo. Porém, tudo ocorreu 


super bem, sem tantas variações de hu- 
mor, inchaços, dores e traumas. Tivemos 
consultas periódicas de três em três dias 
ao longo de 12 dias, nos quais eram feitos 
ultrassons para acertarmos a dosagem dos 
medicamentos e acompanhar a evolução 
dos folículos”, relata Mariana. Ela também 
ressaltou que foi importante fazer terapias 
com um psicólogo durante o processo para 
lidar com a FIV e a maternidade. 

O especialista em reprodução humana 
assistida explica que o risco do procedi- 
mento de estimular a produção de óvulos 
é muito baixo. “Se a mulher responder 
demais aos hormônios, ela pode ter uma 


situação chamada síndrome do hiperes- 
tímulo ovariano - caracterizada por au- 
mento ovariano, com distensão e descon- 
forto abdominal, náuseas leves e, menos 
frequentemente, vômitos e diarréia, mas 
temos meios para evitar e para proteger a 
paciente desse tipo de situação. João Gui- 
lherme também esclarece que existem os 
riscos com o procedimento, como sangra- 
mentos, infecções e problemas com anes- 
tesia, porém que são raros. 

Para muitos casais e mulheres outro me- 
do é em relação à taxa de sucesso da FIV. 
“A taxa de sucesso da fertilização in vitro 
depende da idade. Mulheres com até 35 


anos podem ter taxas de até 55% de suces- 
so por transferência de embriões, trans- 
ferindo dois embriões, já mulheres de 40 
anos vão ter chances de aproximadamente 
40% com três embriões já transferidos. As 
chances vão caindo com o passar do tem- 
po com o avanço da idade da mulher, além 
de ter riscos maiores de alterações cromos- 
sômicas, como a Síndrome de Down”, diz 
o médico João Guilherme. Mas Mariana 
garante que ela e a esposa estão muito feli- 
zes com a decisão e esperançosas que tudo 
ocorrerá da melhor forma, “Que venha a 
gravidez e os bebezinhos!”, diz cheia de ex- 
pectativas para o futuro. 


Avanço para mulheres com câncer e endometriose 


Em junho, a Comissão de Saúde da 
Câmara dos Deputados aprovou o pro- 
jeto que transforma em lei a portaria 
do Ministério da Saúde que estabelece 
a Política Nacional de Atenção Integral 
em Reprodução Humana Assistida. O 
Projeto de Lei (PL) 1508/24 assegura o 
acesso a serviços de reprodução huma- 
na assistida, incluindo o congelamento 
de óvulos, a mulheres em tratamento 
de câncer que possam afetar sua ferti- 
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lidade ou com diagnóstico de endome- 
triose pelo SUS. 

Essa política quando aprovada po- 
derá estimular a criação de Centros 
de Reprodução Assistida públicos em 
todas as regiões do país. O texto prevê 
que os tratamentos deverão ser ofer- 
tados pelo SUS. Contudo, quando as 
disponibilidades da rede própria do 
SUS forem insuficientes para garantir 
a cobertura assistencial, o Poder Pú- 


blico deverá recorrer aos serviços de 
reprodução humana assistida oferta- 
dos pela iniciativa privada. 

As terapias de combate ao câncer, 
como a quimioterapia, podem ser pre- 
judiciais à fertilidade. A criopreserva- 
ção (congelamento) de óvulos antes 
do início do tratamento oncológico 
oferece a chance de maternidade fu- 
tura para essas pacientes. Já a endo- 
metriose é uma doença que dificulta 


a gravidez e pode causar infertilidade 
dependendo da localização dos teci- 
dos do endométrio. 

O projeto ainda será analisado pelas 
comissões de Finanças e Tributação; e 
de Constituição e Justiça e de Cidadania. 
Para virar lei, precisa ser aprovado tam- 
bém pelo Senado Federal. 


*Estasgiária sob a supervisão da 
editora Carolina Leonel 
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Estado restabelece Ceresp como 
porta de entrada da 4º Risp 


Detentos do 
presídio de 
Matias Barbosa 
ja estão sendo 
transferidos 
para a unidade 
de Juiz de Fora, 
fechada hã 


mais de três 


anos 


Sandra Zanella Reporter 
sandrazanellaQtribunademinas.com.br 


Apesar de não ter sido inaugurado oficialmente, o Ceresp 
de Juiz de Fora já voltou a ser a porta de entrada da 4? Re- 
gião Integrada de Segurança Pública (4º Risp). A informa- 
ção foi confirmada à Tribuna pela Secretaria de Estado de 
Justiça e Segurança Pública (Sejusp) nesta sexta-feira (19), 
após a repercussão da matéria publicada nesta mesma data 
sobre os transtornos causados no sistema prisional da ci- 
dade e região pelo fechamento da unidade para reforma, 
há mais de três anos. Ainda conforme a pasta, detentos do 
Presídio de Matias Barbosa - que tinha passado a receber 
os recém detidos no ano passado na tentativa de desafogar 
a Penitenciária Ariosvaldo Campos Pires - já estão sendo 
transferidos para o Ceresp desde a última quarta-feira (17). 

“Como as áreas de segurança e de carceragem do Ceresp 
Juiz de Fora já estão completamente finalizadas - faltando 
apenas ajustes finais na parte externa da unidade - o De- 
partamento Penitenciário de Minas Gerais (Depen-MG) 
iniciou a transferência dos detentos do Presídio de Matias 
Barbosa e restabeleceu a unidade como porta de entrada 
da 4º Risp”, justifica a Sejusp, por meio de nota. “O Presí- 
dio de Matias Barbosa, como previamente informado, será 
desativado em breve. A unidade é de pequeno porte e sua 
estrutura não é compatível com as propostas de ressociali- 
zação, profissionalização e oferta de estudos aos custodia- 
dos preconizadas pelo Depen-MG”, reafirma. 


Na reportagem publicada na sexta-feira, a Comissão de 
Direitos Humanos e Cidadania da Subseção de Juiz de Fo- 
ra da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) destaca que a 
suspensão das atividades do Ceresp desde 2021 superlotou 
as penitenciárias Ariovaldo e José Edson Cavalieri (Pjec), 
ocasionando problemas estruturais. Nesse período, também 
houve 13 mortes de detentos, a maioria na Ariosvaldo e possi- 
velmente relacionada à rivalidade entre integrantes das duas 
principais facções criminosas do país, “sendo essa apazigua- 
da com a transferência dos presos de uma organização crimi- 
nosa de Juiz de Fora”. A interdição do Ceresp por um longo 
período também deixou os policiais penais sobrecarregados 
e inseguros, de acordo com o sindicato da categoria. 

Para complicar ainda mais, um incêndio na Casa do Al- 
bergado José Alencar Rogedo (Cajar), em outubro de 2023, 
interditou a unidade do Centro, destinada aos regimes se- 
miaberto e aberto. O local continua sem previsão para rea- 
bertura, devido à necessidade de reforma na parte elétrica. 
Além disso, neste ano, o sistema prisional enfrentou a inter- 
dição pela Vigilância Sanitária da Total Alimentos, que for- 
necia marmitas para unidades de Juiz de Fora, Bicas e Ma- 
tias Barbosa, e um novo contrato precisou ser firmado com 
outra empresa, após a primeira também ter sido alvo de 
denúncias de comida estragada e de apreensão de drogas 
e outros ilícitos em sua sede. Em junho, dez policiais penais 
foram presos na Operação Tabernus, deflagrada com o in- 
tuito de repressão à corrupção e ao crime organizado no 
sistema prisional mineiro. 
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Com a reforma, Ceresp tem 25 vagas 


áreas administrativas e os espaços de saúde. Ainda fo- 
ram feitas melhorias nas redes de drenagem e constru- 
ído um muro de arrimo, entre outras ações. O investi- 
mento, até o momento, é de R$ 7,9 milhões, provenien- 
tes de recursos do Estado, de verbas pecuniárias e da 


Segundo a Sejusp, o Ceresp ampliou de 332 para 523 
o número de vagas, um incremento de 57%. A ocupa- 
ção deverá ser gradativa e será integralmente masculi- 
na, enquanto as mulheres presas na 4º Risp são enca- 
minhadas à Pjec. Na unidade que volta a ser a porta de 
entrada da 4º Risp foram revitalizadas a carceragem, as 
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empresa Vale. 
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Festa do Queijo em Belmiro Braga 
projeta movimentação de R$ 100 mil 


Evento com 
palestras e 
capacitações 
acontece no 
próximo fim 

de semana e 
vai produzir 
superqueijo de 
50 quilos 


O Confira a 


Nathália Elis Fontes* 


A primeira Festa do Queijo e Produtos Rurais 
de Belmiro Braga acontece no próximo fim de 
semana. De acordo com uma das organizado- 
ras do evento e sócia-diretora da Queijaria La 
Porta, Gabriela La Porta, o evento, nos dias 26, 
27 e 28 de julho, vai movimentar a economia 
da cidade em cerca de R$ 100 mil, juntamente 
com a Festa de Santana que homenageia a pa- 
droeira. 

Organizado pela Queijaria La Porta, Fede- 
ração da Agricultura e Pecuária do Estado de 
Minas Gerais (Faemg) e Emater, o evento prevê 
um rotativo de cerca de 800 pessoas por dia, se- 
gundo Gabriela. A festa contará com palestras 
sobre turismo rural e rota do queijo, oficinas, 
cursos, vendas de produtos, workshops e con- 
cursos. 

Além disso, na manhã de domingo (28) será 
produzido um super queijo na Queijaria La 
Porta, o Belmirão, que promete ser o maior da 
região. “A receita utilizada é a do nosso queijo 
medalha de ouro em Araxá, o Ilha Segura. Se- 
rão utilizados 500 litros de leite que serão trans- 
formados em 50 quilos de queijo. O Belmirão 
ficará em maturação na queijaria por um perí- 
odo de um ano, para ser mostrado na próxima 


festa”, conta Gabriela La Porta. 


QUEIJARIA LA PORTA 

A La Porta é uma queijaria artesanal, loca- 
lizada dentro da fazenda Santa Helena, e está 
na família desde 1986. “A fazenda era leiteira e 
sempre foi o local mais amado pelo fundador 
Márcio Rocha”, conta Gabriela. Com a morte 
de Márcio em 2017, a família de quatro irmãos 
optou em lotear e vender o local. Na pande- 
mia, o filho mais novo desistiu do acordo e 
revitalizou a fazenda, transformando a produ- 
ção de leite em queijos. 

A La Porta foi idealizada pela nora de Már- 
cio, Gabriela La Porta, formada em odontolo- 
gia e gastronomia. A queijaria foi inaugurada 
em dezembro de 2023. Ela sempre amou quei- 
jos, mas produzir parecia muito longe da sua 
realidade até surgir esse novo empreendimen- 
to da família. 

Para a produção e maturação de seus quei- 
jos, a La Porta une a tradição à tecnologia in- 
ternacional, se destacando no controle gené- 
tico do rebanho, a fim de garantir a qualidade 
do leite produzido e assegurar o futuro da 
produção de queijos de alta qualidade. 

“O leite da fazenda vem sendo trabalhado 
por toda uma equipe há algum tempo para 


ARQUIVO PESSOAL 


chegar a um produto típico da região, que leva 
o jeitinho de Minas e do Brasil. Juntando isso 
à técnica europeia de fabricação e maturação, 
o queijo evoluiu para um produto de quali- 
dade superior com o DNA brasileiro, usando 
a matéria-prima da própria fazenda”, destaca 
Gabriela. 

Como resultado, alguns produtos autorais 
foram premiados em concursos, como o Bel- 
miro Blu, um queijo com fungo azul na casca, 
que recebeu em 2023 medalha de bronze na 
62 edição do Concurso de Queijos e Produtos 
Lácteos do Mundial do Queijo de Tours, na 
França, quando a queijaria ainda não estava 
inaugurada. Já em 2024, conseguiram duas 
medalhas de bronze no Mundial Brasil, du- 
as de prata e uma de ouro na ExpoQueijo de 
Araxá, com o Ilha Segura. 

“E incrível ter reconhecimento quando 
se entra em concursos, hoje temos quatro 
queijos premiados e cinco em produção. 
Isso nos enche de orgulho”, diz Gabriela. 
Outros produtos autorais da queijaria são 
o Jordan, produzido com bactérias naturais 
da fazenda e inspirado nos grandes quei- 
jos da Suíça com olhadura; o Coalho, feito 
a partir de técnicas do nordeste; e o Stella, 
com o leite da fazenda. 


QUENARIA LA PORTA DIVULGAÇÃO 


GABRIELA LA PORTA, sôcia-diretora da queijaria artesanal localizada dentro da Fazenda Santa Helena 


O Sexta-feira (26) 


Das 8h às 12h - Palestra sobre turismo rural e rota 
do queijo 

Local: Fazenda Santa Helena (Queiaria La Porta) 
Público-alvo: Produtores rurais da região 

Vagas: 30 


Tema: Rota do queijo 

Palestrante: Gabriela La Porta - Quejaria La Porta 
Tema: Visitação guiada 

Palestrante: Rodrigo Du - Valle Queijos 

Tema: Rota do queijo de Valença - Case Sucesso 


Braga, Rua Joana Claudina 256 
Contato: (52) 99105-11477/ 
WhatsApp (32) 99168-040] 


Das 13h30 às 15h - Oficina meu primeiro queijo, 
aprender na prática 

Local: Casarão da Cidadania 

Público-alvo: Adolescentes 

Vagas: 20 

Facilitador: Femando Rodrigues - Escola de 
Queijos Brasil 

Inscrições: Podem ser feitas na Casa da 
Cidadania, na Rua Joana Claudina 25 

Contato: (32) 5284-198 


COCO COLOCO CCO COLOCO CCO COLOCO once nos. 
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Palestrante: Tarcísio Fagundes - Consultor Sebrae 


Inscrições: Podem ser feitas na Emater de Belmiro 
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programação completa da festa: 


Das 15h às 16h30 - Cozinha Show, com Cidinha 
Santiago 

Local: Praça de Santana 

Aberto ao público 

Das 14h às 20h - Feira do queijo com estande de 
vendas 


O Sabado (27) 


Das 8h às 12h - Curso de Queijo OMA Belmiro 
Braga 

Fernando Rodrigues - Escola de Queijos Brasil 
Local: Casarão da cidadania 

Vagas: 20 

Inscrições: Emater Belmiro Braga 

Contato: (32) 99105-1147/ 

WhatsApp (32) 99168-040] 


Das 14h às 14h50 - Workshop Degustação 
comentada com Renata di Paole - consultora 
Master Sistema Faemg/Curadoria do queijo 
Local: Praça de Santana 

Vagas: 30 

Inscrições no local do evento 


Das 14h50 às 15h40 - Workshop Harmonização 
de queijos com Gabriela La Porta 

Local: Praça de Santana 

Vagas: 30 


Inscrições no local do evento 

Dos 15h40 às 16h30 - Workshop - Drinks de 
bebidas especiais com Leonardo Kalash 
Local: Praça de Santana 

Vagas: 30 

Inscrições no local do evento 


Das 17h às 18h - Concurso de doce de leite 
pastoso tradicional 

Local: Praça de Santana 

Verificar regulamento do concurso 

Inscrições: Emater Belmiro Braga 

Contato: (52) 99105-1147/ 

WhatsApp (32) 99168-040] 

Das 14h às 20h - Feira do queijo com estande de 
vendas 


O Domingo (28) 


Das 8h às 15h - Feira do queijo com estande de 
vendas 

Das 8h às 15h - Escola de queijo itinerante 

- Instituto BioSistêmico Inovação para a 
sustentabilidade, com Fabrízio Machado 

Local: Praça de Santana 

Aberto ao público 


*Estagiaária sob a supervisão da editora 
Carolina Leonel 
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BMW X2: motor de 
transformação em 


Segunda 
geração acaba 
de chegar ao 
Brasil tambêm 
com modelo 
ix2 XDrive 30i, 
100970 eletrico 


Thiago Vinholes para o Estadão 


A primeira geração do BMW X2 dividiu 
opiniões. Classificado pela empresa alemã 
como SUV compacto, o carro era frequen- 
temente visto como hatchback. Na segun- 
da geração, que acaba de chegar ao Brasil, 
o X2 ganhou personalidade, elegância e 
foi transformado em SUV cupê. Além da 
versão XDrive 20i, com motor 2.0 a gasoli- 
na de 204 cv, a R$ 388.950, a marca alemã 
trouxe o iX2 XDrive 30i, 100% elétrico, a 
R$ 443.950. 

Segundo a BMW, o X2 é um Sports Ac- 
tivity Coupé (SAC), estilo de carroceria 
lançado no X6, em 2008. Nomenclaturas 
à parte, o X2 compartilha a plataforma do 
SUV compacto X1. Assim, tem 2,69 metros 


Bem equipado 


Todos os comandos ficam à mão do mo- 
torista. Atrás, o SUV oferece conforto para 
três adultos com 1,80m de altura, a des- 
peito da “queda” na linha de teto. Aliás, o 
porta-malas cresceu 90 litros em relação 
ao anterior e tem capacidade de 5601. 

De série, destacam-se itens como assis- 
tentes de condução e estacionamento, vá- 
rias câmeras, ar condicionado digital, teto 
solar e head-up display. 

O motor 2.0 turbo gera torque de 30,3 
mkgf a partir das 2.000 rpm e está acopla- 
do ao câmbio automatizado de sete mar- 
chas e duas embreagens. Além disso, a 
tração é integral. 

Como resultado, o modelo alemão pode 
acelerar de o a 100km/h em 8,3 segundos 
e chegar a 213km/h, conforme a BMW. 
Como é de praxe nos carros da marca, o 
comportamento dinâmico é apurado. 


Entre as características de destaque 
avaliadas estã o visual atualizado, que 
transformou o X2 em um elegante SUV 
cupê e ampliou espaço para pessoas 

e bagagens. Em contrapartida, como o 
sistema multimídia € pouco intuitivo, o 
usuário leva algum tempo para conhecer 
os comandos. 
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de entre-eixos - são 2,2 centímetros a mais 
que no carro anterior. 

No comprimento, o ganho de 20 cm se 
traduz em 4,57m. Além disso, o SUV ficou 
2 cm mais largo (1,85m) e 7cm mais alto - 
agora tem 1,57m. 

Visto de frente, o carro tem uma “cara” 
bastante agressiva graças, também, à no- 
va grade - selada na versão elétrica. Os 
faróis mudaram e estão em posição mais 
elevada. 

Visto de perfil, o novo X2 tem silhue- 
ta de cupê, com caimento suave do teto 
a partir da coluna “C”, que termina com 
um corte seco. A cintura alta e as janelas 
estreitas dão aspecto de esportividade ao 
BMW. 

A traseira foi totalmente redesenhada. 


204 cv e 
SUV cu 


pa 


a 
= w a 


E 


BMW X2 parte de 
R$ 588.950 


Agora, as lanternas têm estilo mais afuni- 
lado. 

Ao Brasil, o X2 chega com pacote M 
Sport de série. Isso inclui rodas de liga le- 
ve de 20 polegadas com desenho exclusivo 
para cada versão, suspensão rebaixada em 
15 mm, amortecedores de carga variável, 
som da Harman Kardon e revestimentos 
internos de couro, entre outros itens. 

O multimídia com tela flutuante parece 
formar uma peça única com o painel de 
instrumentos digital. O sistema é pouco 
intuitivo e requer algum tempo de adapta- 
ção. Há um grande porta-copos e o conso- 
le central é suspenso. 

Acima dele, ficam os controles do siste- 
ma de som, modos de condução e câmbio. 
De modo geral, o acabamento agrada. 


INTERIOR DO BMW X2 poderia ser mais intuitivo aos novos usuãrios 


cha t ec nica 
BMW X2 XDrive 20i 


Preço sugerido: R$ 388.950 
Motor: 2.0, 4 cil., 16V, turbo, gas. 
Potência: 204 cv a 5.750 rpm 
Torque: 50,5 mkgf a 2.000 rpm 
Câmbio: Automatizado, 7 m. 


Comprimento: 4,57 metros 
Largura: 1,85 metro 
Entre-eixos: 2,69 metros 
Porta-malas: 560 litros 


Fonte: BMW 


O PÁGINA 7 


MINS / OvÓVOINAIA SOLOS 


Sete animais domésticos com as 
maiores expectativas de vida 


PEXELS 


Eles 
enriquecem 

a vida dos 
humanos com 
sua presença e 
criam memórias 
e vínculos que 
duram dêcadas 


Redação EdiCase 


Os animais domésticos são consi- 
derados grandes companheiros dos 
humanos, proporcionando afeto, 
segurança e alegria. Muitos deles 
têm uma expectativa de vida longa, 
o que permite viver ao lado de seus 
tutores por muitos anos, criando la- 
ços profundos e duradouros. 

Além de características próprias 
das espécies, a longevidade desses 
animais é um reflexo do cuidado 
atento dos tutores, que proporcio- 
nam alimentação balanceada, am- 
bientes limpos e seguros, além de 
atenção e cuidados veterinários re- 
gulares. 

Abaixo, confira sete animais do- 
mésticos com as maiores expectati- 
vas de vida! 


FREEPIK 


ALÉM DE 
CARACTERÍSTICAS 
próprias das espécies, 

a longevidade & um 
reflexo do cuidado 

atento dos tutores, 

que proporcionam 
alimentação balanceada, 
ambientes limpos e 
seguros, alêm de atenção 
e cuidados veterinãrios 
regulares 
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Os papagaios, especialmente as espécies 
do gênero Amazona, podem viver 50 anos 
ou mais. Essas aves são inteligentes e alta- 
mente sociais, com plumagens coloridas. 
Para garantir uma vida longa, necessitam 
de muita estimulação mental e interação 
social, além de uma dieta balanceada com 
frutas, vegetais e sementes. 


As cacatuas podem viver até 60 anos. Es- 
sas aves grandes, geralmente brancas com 
cristas, são muito afetuosas. Para garantir 
uma expectativa de vida longa, elas necessi- 
tam de interação com humanos e brinque- 
dos para se manterem mentalmente ativas, 
além de uma dieta rica em nutrientes. 


As tartarugas são animais que se desta- 
cam quando o assunto é longevidade, pois 
elas podem viver até 100 anos. Com cascos 
duros e movimento lento, esses répteis se 
adaptam melhor a ambientes calmos. Para 
viverem por tanto tempo, elas necessitam 
de dieta composta por vegetais frescos e 
suplementos vitamínicos, além de luz UVB 
para sintetizar vitamina D, vital para sua 
saúde. 


Os coelhos domésticos, descendentes de 
coelhos selvagens da região oeste da Euro- 
pa e noroeste da África, podem viver entre 
8 e 12 anos. São pequenos mamíferos com 
orelhas longas e pelagem macia. Para garan- 
tir sua saúde e longevidade, eles precisam 
de uma dieta rica em feno, vegetais frescos e 
água limpa. Além disso, necessitam de exer- 
cício e espaço para se mover. 


Os cachorros, dependendo da raça, po- 
dem viver de dez a 20 anos. Há uma grande 
variedade de raças, tamanhos e caracterís- 
ticas físicas. Esses pets se destacam como 
animais leais e companheiros. Para viverem 
mais, necessitam de exercício regular, uma 
dieta equilibrada e cuidados veterinários 
constantes. 


Os gatos podem viver entre 12 e 20 anos, 
dependendo da raça. No mundo felino, é 
imensa a variedade de raças, tamanhos e 
características físicas. Esses animais são 
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ágeis, caçadores naturais e, muitas vezes, 
independentes. Para garantir sua longevi- 
dade, precisam de um ambiente seguro, 
alimentação de qualidade e atividades que 
estimulem seus instintos, além de cuidados 
veterinários. 


Os cavalos, que têm uma expectativa de 
vida entre 25 e 30 anos, são conhecidos por 
sua força e nobreza. Eles precisam de um 
ambiente grande e seguro para pastar, além 
de uma dieta rica em feno de qualidade, 
grãos e suplementos vitamínicos, bem co- 
mo cuidados veterinários regulares. O exer- 
cício diário também é fundamental para 
manter a saúde desses animais. 

PIXABAY 


PATROCINADO 


DESEMPENHO NA NOTA GERAL COM REDAÇÃO TAMBÉM 
COLOCOU A ESCOLA ENTRE AS MELHORES 50 DO BRASIL 


O Colégio Santa Catarina consolidou-se 
com o primeiro lugar no Exame Nacional do 
Ensino Médio (Enem) de 2023, em Juiz de 
Fora. No recorte geral, com redação, em es- 
colas com 100 alunos ou mais, o resultado da 
Instituição também está entre os 50 melho- 
res de todo o Brasil. 

Embora desde 2019, o Instituto Nacional 
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anísio 
Teixeira (Inep) não realize mais a divulgação 


Trajetória na 
escola busca 
formação integral 


O resultado mobiliza o agradecimento 
aos estudantes e familiares que confiam 
no trabalho da instituição, com todas as 
etapas de aprendizagem estruturadas em 
continuidade, sempre com a marca da es- 
piritualidade e da formação integral. 

Desde a Educação Infantil, começam a ser 
desenvolvidos valores importantes para a 
aprendizagem da criança, como autonomia, 
responsabilidade, relações e o autoconheci- 
mento. Passando pelos Anos Iniciais do Ensino 
Fundamental, é consolidada a alfabetização, a 
ampliação das práticas da leitura, da escrita e 
diferentes linguagens, por meio de metodolo- 
gias diversificadas que envolvem ludicidade, 
ciência e a introdução de recursos digitais. 

Já nos Anos Finais, dando sequência a um 
trabalho socioemocional que acontece em to- 
das as etapas, a escola contribuí para o desen- 
volvimento do pensamento crítico, com foco 
na ampliação das competências e do repertó- 
rio dos estudantes. A partir do 9º ano, inicia-se 
a transição rumo ao Ensino Médio. O apoio na 
rotina de estudos, a ampliação da carga horá- 
ria e os projetos de imersão nos vestibulares, 
com a preparação para o Enem e para o Pro- 
grama de Ingresso Seletivo Misto (PISM), da 
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), 
são diferenciais do segmento que conclui a 
educação básica do Colégio Santa Catarina. 


v 
EM 


do ranking das escolas no Enem, diversas 
startups e plataformas conseguem os dados 
do instituto por meio de pesquisa e publicam 
os resultados. Este é o caso da AIO Educação, 
responsável pelo levantamento em questão, 
que tomou repercussão nacional por meio 
de publicação do Metrópoles (https://www. 
metropoles.com/brasil/confira-o-ranking- 
das-melhores-escolas-no-enem). 

A explicação foi dada pelo coordenador 


do Ensino Médio do Colégio Santa Catarina, 
Edson Munck Junior, que relatou o senti- 
mento de toda a equipe: “A nossa alegria é 
muito grande, não só por este resultado, mas 
porque sabemos que, desde a Educação In- 
fantil, até o Ensino Médio, o nosso trabalho 
é comprometido com a excelência e com a 
tradição. Afinal de contas, somos uma insti- 
tuição que há 115 anos promove uma edu- 
cação transformadora em Juiz de Fora”. 


Tecnologias personalizam o aprendizado 


O Ensino Médio da Instituição prepara os 
alunos a partir de projetos, imersões, simula- 
dos — com as características próprias de am- 
bos os exames - e iniciativas voltadas para 
cada etapa do triênio do PISM. 

Os estudantes contam com um impor- 
tante apoio na rotina escolar: recursos tec- 
nológicos de ponta que garantem o moni- 
toramento e a otimização da aprendizagem, 
como uma plataforma adaptativa para con- 
teúdos programáticos, exercícios e simula- 
dos; correção de redações em tecnologia 


digital; acervo on-line de livros e periódicos; 
suíte de recursos digitais para aprendiza- 
gem; além de uma equipe técnica compe- 
tente para acolher e cuidar de cada estudan- 
te. 

Essa contextualização a um novo mundo, 
de acordo com as necessidades atuais dos es- 
tudantes - muito mais tecnológicos e ativos 
no processo de aprendizagem -, é resultado 
da busca que o Colégio tem por se atualizar 
a todo momento, com relação ao que há de 
mais novo no mercado da educação. 


Colégio se atualiza sem perder a tradição 


Em meio aos avanços e às atualizações do 
tempo presente, a tradição da escola se man- 
tém como a base, trazendo sempre o legado 
das Irmãs de Santa Catarina (congregação 
fundada na Alemanha, há mais de 450 anos, 
que acolhia crianças pobres, cuidava de pes- 
soas doentes, abandonadas e se dedicava à 
instrução das meninas sem escolas). 

Em 1898, as Irmãs chegaram ao Brasil. E, 
onze anos depois, em 1909, fundaram o Co- 
légio Santa Catarina em Juiz de Fora. Desde 
então, a excelência em educação vem se fa- 


zendo e se consolidando no município. 

Integrado à Rede de Ensino Santa Catari- 
na, o destaque conquistado tem como um 
dos pilares a formação técnica do corpo 
docente de excelência. Os professores do 
Colégio participam, rotineiramente, de for- 
mações sobre diversos temas em educação, 
novas tecnologias e metodologias, ministra- 
das por especialistas de referência na área. 
Tudo isso com vistas a honrar o legado que 
inspira e a consolidar a educação que trans- 
forma. 


Av. dos Andradas, 1036 - Morro da Glória, Juiz de Fora - MG - Telefone: (32) 2101-9850 


colegiosantacatarinajf.com.br - colegiosantacatarinajf 
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Muita gente pode pensar que o título desta 
coluna não passa de uma frase de efeito típica 
de uma mulher parda privilegiada, identificada 
com o corpo, que nasceu em meio a uma famí- 
lia de baixa renda, mas estruturada, teve aces- 
so a uma boa educação gratuita (em colégio 
particular, de fato, cristão), contou com uma 
rede amorosa de apoio na vizinhança do morro, 
cursou universidade pública e ocupou cargos 
de liderança em todos os ambientes profissio- 
nais que frequentou. 

Assim, & realmente fácil simplificar uma 
questão tão complexa, envolvendo raça, gê- 
nero e uma série de outras interseccionalida- 
des de forma até romanceada, dirão alguns, a 
considerar a dura realidade de um país mar- 
cado pela desigualdade social em relação 
as mulheres negras, incluindo integrantes 
do universo LGBTOIAP+. Porém, a indagação 
mais ampla €: quem disse que o caminho 
vocacional se restringe à esfera pessoal, ao 
atendimento de um ideal egocêntrico? Não 
seria ele, antes de tudo, algo que sô se realiza 
efetivamente no serviço ao coletivo, para que 
todos tenham vida em abundância? 

Por isso, a negritude bem-aventurada grita 
firme e insistentemente em minha alma, para 
que eu a reconheça e a acolha como voca- 
ção, diante de um movimento histórico que 
se identifica cada vez mais como o “espírito 
do tempo”. Entre pretas e pardas, somamos 
mais de 60 milhões de brasileiras. Integramos 
o contingente populacional mais numeroso do 
país. Vivemos na incômoda base da pirâmide 
social oprimidas pelos diferentes estratagemas 
arquitetados por uma sociedade racista, misõ- 
gina, homofóbica e patriarcal que não nos quer 
livres. Ainda assim, € neste inôspito lugar, que 
estã sendo incubada a semente da verdadeira 
transformação, em mais uma prova da resilên- 
cia e da coragem que tanto caracterizam nossa 
trajetória ancestral. 

Não por menos, a segunda edição do Infor- 
me MIR (Ministério da Igualdade Racial), desti- 
nada especificamente a essa parcela da po- 
pulação, destaca: “organizações de mulheres 
negras têm sido protagonistas em importantes 
mudanças sociais no país, especialmente no 
enfrentamento da violência e das desigual- 
dades raciais. Isso demonstra que mulheres 
negras são fundamentais na formulação e na 
implementação de estratégias de superação 
da pobreza e de desenvolvimento social, apre- 
sentando-se coletivamente como portadoras 
de soluções e de mobilização social pelo bem 
viver”. 
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Prova inequívoca é o Julho das Pretas, a 
maior agenda conjunta e propositiva de inci- 
dência política de organizações e movimentos 
de mulheres negras no país, na qual Juiz de 
Fora, felizmente, estã inserida. Iniciada em 2013, 
em Salvador (BA), pelo Odara - Instituto da Mu- 
lher Negra - uma organização feminista, centra- 
da no legado africano -, a iniciativa surgiu como 
resposta às homenagens vazias, ou seja, des- 
conectadas de práticas capazes de promover 
transformação social, a partir da instituição do 
25 de julho como Dia da Mulher Afrolatino-a- 
mericana, Afrocaribenha e da Diáspora. Desde 
2014, a data tambêm marca, no Brasil, o Dia de 
Tereza de Benguela e da Mulher Negra. 

Graças ao esforço coletivo, o Julho das Pre- 
tas, em Juiz de Fora, tem propiciado encontros 
emocionantes de muita partilha sincera, aco- 
lhimento, a partir de ações incríveis, como o 
Projeto Descendentes Afro, desenvolvido por 
um grupo de alunos da Escola Estadual Fer- 
nando Lobo, sob orientação da professora Ni- 
lhian Gonçalves de Almeida., e apresentado no 
Último domingo, durante tarde de atividades no 
Centro Cultural Bernardo Mascarenhas. Intitu- 
lado “Debaixo dos caracóis de seus cabelos pi- 
xaim, uma história para contar de: arte das tran- 
ças, luta e empoderamento”, o projeto envolve 
quase toda a instituição em reflexões sobre ca- 
belos e tudo o que eles representam do ponto 
de vista estêtico, social, psicológico e pedagõ- 
gico na construção das múltiplas identidades. 

Ouvir jovens falando com tanto autoconhe- 
cimento e entrega sobre o tema sô fez reforçar 
a ideia de que mais do que vítimas de exces- 
sivas maldades, somos também a parcela da 
sociedade capaz de mudar as regras do jogo, 
dando um sacode no tabuleiro, inspiradas pela 
cêlebre frase de Angela Davis. Afinal, quando a 
base de uma pirâmide se movimenta, segure- 
se quem puder Ainda mais quando isso se dā 
de forma organizada e apoiada por mulheres e 
homens não negros, como visto cada vez mais 
em eventos do Julho das Pretas. 

Nesta quinta-feira, dia 25, a Marcha das 
Mulheres Negras por Reparação e Bem Vi- 
ver ocuparã ruas do Centro de Juiz de Fora, 
com concentração no Parque Halfeld, a partir 
de 17h, saída às 18h e encerramento na Pra- 
ça Antônio Carlos. Mais do que um convite 
à celebração do feminino negro, a iniciativa & 
uma oportunidade à reflexão sobre o legado 
que estã sendo construindo coletivamente, 
de um jeito que sô mulheres sabem fazer, ao 
tecerem, na urdidura de uma tapeçaria per- 
versa, traçados que apontam caminhos para 
a libertação. Não, não & fácil. Mas quem ousa 
dizer que não é possível quando se tem a vo- 
cação tatuada na pele? 
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Na tarde 

de domingo 
passado, 

o Centro 
Cultural 
Bernardo 
Mascarenhas 
foi palco 
para a 
apresentação 
de histõrias 
de resiliência, 
acolhimento 
e de muita 
esperança 
ativa em 
atividades 

do Julho das 
Preta 


Foot table ganha terreno e se 
destaca por dinâmica intensa 


Modalidade, 

que surgiu 
recentemente, 
chama a atenção 
por ser praticada 


em octôgono 


A 


é 


Mme 


Davi Sampaio* 
davisampaioQtribunademinas.com.br 


Uma adaptação do já conhecido 
futmesa, mas realizado dentro de um 
octógono, com a possibilidade de os 
jogadores andarem em volta de toda 
a mesa, que também é específica pa- 
ra a modalidade, com 360 graus. Esse 


O que ê o foot 


Um dos responsáveis por trazer o 
foot table para Juiz de Fora e também 
jogador de competições nacionais do 
esporte, João Pedro Lawall, o “Pepe”, 
de 22 anos, detalha os diferenciais da 
atividade. “É um esporte que junta 
futevôlei, futmesa e atividade física, 
com todas as articulações e músculos. 
É um 'geralzão”. O foot table é mais di- 
nâmico que o futmesa, gera um maior 
gasto calórico e foge da parte conven- 
cional que estamos acostumados, na- 
quele âmbito de academia”. 

O esporte é praticado em uma mesa 
de oito lados, inserida dentro de um 
octógono com paredes de vidro de al- 
tura pouco maior que 2,5 metros. Na 
modalidade de duplas, um jogador 
começa sacando e a outra dupla tem 
direito a três toques, com a bola pre- 
cisando pegar na mesa após isso. “É 
um espaço parecido com o que tem de 
luta mesmo. O bacana é que, batendo 
no vidro, você pode dar continuidade 


Surgimento do 


Em 2021, Pepe teve a experiência de 
jogar futmesa. “Nada com compro- 
misso, foi na mesa de bar mesmo, com 
meus primos, que me mostraram o jo- 
go. A partir disso, vimos que tinha o 
que evoluir e que estava em uma cres- 
cente. Começamos a treinar mais, bus- 
car as regras e colocar isso como algo 
profissional. Buscamos pessoas de ou- 
tros lugares e fomos evoluindo, buscan- 
do novos meios para ficarmos melho- 
res”, relembra, sobre o início. 

No final do período da pandemia, 


ER 


em e 


é o foot table, esporte criado em 2020 
pelos amigos Marcelo Maciel, Victor 
Pelae e Gabriel Gubela e praticado 
nas categorias solo e dupla. A mo- 
dalidade é praticada em Juiz de Fora 
desde 2021, com o “Fitmesa”, dos pri- 
mos Thales e João Pedro Lawall. 

Por ser uma atividade diferente 
dos tradicionais e que tem atraído 


table”? 


ao jogo, pode até ser uma vantagem. 
Os jogadores também podem ir ao 
outro lado do adversário, induzir ele a 
se movimentar e ganhar vantagem. O 
bacana e o ‘carisma é isso, correr por 
toda a mesa”, frisa Pepe. 


COMO SE DESTACAR? 

Para ser um bom jogador de foot ta- 
ble, Pepe entende que o primeiro pas- 
so é ter força de vontade para apren- 
der, já que o esporte é novo até mesmo 
para aqueles que já jogaram futebol 
ou futsal. “O mínimo que a pessoa 
precisa ter é a técnica da chapa, peito 
ou ombro e a cabeça, o fator principal. 
É importante não só jogar, mas gostar 
do que estar fazendo”, diz o professor. 

Um dos atletas de Juiz de Fora que 
têm se destacado no foot table é Jona- 
thas Botti, de 19 anos. Filho de Rapha- 
el Botti, jogador ex-Vasco e ídolo no Ja- 
pão, o garoto tem passagens no futebol 
por times sub-z0 do México e Portu- 


Fitmesa' 


com condições atípicas e pessoas cada 
vez mais sedentárias, Pepe e o primo 
Thales decidiram investir no esporte 
por quase não ter contato físico e fugir 
dos convencionais. 

“Começamos a dar aula na praça do 
Bom Pastor, as pessoas foram aderindo 
à ideia, mas o espaço não era fechado, 
e, na época de chuva, complicava. Mu- 
damos para Santa Luzia, em um espaço 
coberto. Fomos buscando novos cami- 
nhos até chegarmos ao Centro de Fute- 
bol Zico, onde estamos hoje”, recorda. 
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cada vez mais praticantes, o foot ta- 
ble é a quarta modalidade do “TM 
Esporte Clube”, quadro da Tribu- 
na de Minas em que a reportagem 
mostra os mais distintos esportes 
que podem ser realizados em Juiz 
de Fora. Até o momento, o paraque- 
dismo, a esgrima e o rapel já tiveram 
matérias publicadas. 


gal. Ele conta as diferenças do espor- 
te tradicional para a modalidade de 
mesa. “Precisa ter muita mobilidade e 
parte fisica e técnica apuradas. A bola 
só pode quicar uma vez na mesa, e o 
ponto só acaba quando bater no chão. 
Então, é muito dinâmico, com os joga- 
dores forçando o saque e tentando di- 
ficultar a recepção do adversário”, fala. 

Pepe e Botti irão representar Juiz de 
Fora no Bope Games, o campeona- 
to brasileiro da modalidade, que irá 
acontecer em Belo Horizonte, nos dias 
21 e 22 de setembro. “Os treinos estão 
muito intensos. Temos o trabalho fun- 
cional, que focamos muito na parte 
física. Depois, a parte técnica, com 
aperfeiçoamento do levantamento, sa- 
que, os fundamentos mesmo. No fim, 
o jogo propriamente dito”, conta Botti, 
sobre um dia de treino. Sua dupla, Pe- 
pe, diz que o campeonato terá um ní- 
vel elevado, mas que quer brigar pelo 
pódio. 


Segundo o professor, o cenário do es- 
porte em Juiz de Fora ainda tem muito 
o que evoluir. “Poucas pessoas sabem 
que existem a modalidade. E todo 
mundo pode jogar, de qualquer idade 
ou gênero. Nosso maior público é o fe- 
minino, o poder das meninas está gran- 
de, elas estão jogando muito bem e pro- 
curando cada vez mais a modalidade”, 
relata. 


*Sob supervisão do editor 
Gabriel Silva 
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JOGADOR de 
JF participa de 
competições 
nacionais 

e explicou 
modalidade à 
Tribuna 


BRASILEIRÃO 


Vasco e Atlético-MG 


fazem confronto d 


(Gazeta Press) - Vasco e Atlético Mi- 
neiro se enfrentam neste domingo (21), 
na Arena MRV. O duelo da 18º rodada do 
Campeonato Brasileiro colocará frente à 
frente duas equipes que buscam se apro- 
ximar da zona de classificação para a Li- 
bertadores. O confronto na capital minei- 
ra está marcado para as 16h. 


Equipes estão 
distantes por 
um ponto na 


classificação, 


mas vivem O Cruz-Maltino chega embalado pela 
melhor sequência em um Brasileirão des- 
momentos de 2012. Com quatro vitórias consecutivas, 
a equipe de São Januário deixou para trás 
distintos a má fase do início da competição e su- 


biu para a nona posição na tabela com 
23 pontos. O Galo aparece duas posições 
atrás com 22, mas um jogo a menos. 

Para manter a ascensão na tabela, o téc- 
nico Rafael Paiva deve receber o reforço 
do meia Dimitri Payet, pelo menos entre 
os relacionados. Outra novidade na dele- 
gação que seguirá para BH será o atacante 
colombiano Emerson Rodríguez, regula- 
rizado e disponível para a estreia. Já Phili- 
ppe Coutinho, Souza e Alex Teixeira ain- 
da não devem estrear pelo Cruz-Maltino. 

No Galo, a partida deste domingo será 
mais uma chance para a equipe mineira 
mostrar ao seu torcedor que as derrotas 
marcantes para Flamengo (2 a 4) e Bota- 
fogo (o a 3) ficaram para trás. O time vem 
de uma vitória em casa sobre o São Paulo 
seguida por um empate com o Juventude, 
na Serra Gaúcha. 

Gabriel Milito não contará com o lateral 
Guilherme Arana, suspenso pelo tercei- 
ro amarelo, mas terá o reforço do volante 
Battaglia. Regularizado, o reforço Fausto 
Vera participou dos treinos com o elenco 
ao longo da semana e pode ser a novidade 
entre os relacionados para a partida. Já o 
goleiro Everson, Zaracho, Alisson e Ru- 
bens seguem em recuperação de proble- 
mas físicos e não estarão à disposição do 
treinador. 


NO SANTIAGO BERNABEU 


Real Madrid confirma 
apresentação de 
Endrick para o dia 27 


(AE) - A direção do Real Ma- 
drid confirmou nesta sexta-feira 
(19) que Endrick será apresen- 
tado oficialmente pelo clube 
no dia 27, no estádio Santiago 
Bernabéu. O atacante brasileiro, 
ex-Palmeiras, será o protagonista 
do evento a partir das 7h (horário 
de Brasília), na capital espanhola 

Assim como aconteceu na ter- 
ça-feira (16), com Kylian Mbap- 
pé, Endrick vai se encontrar 
primeiro com o presidente Flo- 
rentino Pérez para a assinatura 
do contrato, que tem duração 
de seis temporadas. Na sequên- 
cia, o jovem brasileiro subirá ao 
gramado do Bernabéu para ter o 
primeiro contato com o torcedor 
merengue. O clube ainda não 
anunciou se haverá venda de in- 
gressos para a apresentação. 

Mais de 80 mil pessoas com- 
pareceram ao estádio para 
acompanharem a apresentação 
oficial de Mbappé, principal 
contratação do clube para a tem- 
porada europeia, que começará 
em agosto. Há a expectativa de 
que Endrick também receba o 
mesmo tipo de apresentação. 
Inicialmente, o evento estava 


marcado para o dia 26. 

O acordo entre Palmeiras e 
Real Madrid por Endrick foi fe- 
chado em dezembro de 2022, 
quando o atacante ainda tinha 
16 anos. O clube merengue de- 
sembolsou cerca de 70 milhões 
de euros (R$ 393 milhões na 
época). 

Endrick vai se juntar ao elen- 
co a partir deste domingo (21), 
quando completará 18 anos. O 
brasileiro, inclusive, deve estar 
presente na delegação que vai 
realizar a pré-temporada nos Es- 
tados Unidos. 

O Real Madrid já definiu tam- 
bém o local onde Endrick vai 
morar quando chegar a Madrid. 
Ele vai ser vizinho de Vinícius Jú- 
nior, Rodrygo e Eder Militão e vai 
residir no bairro de La Moraleja. 

Cercado de cuidados, o ata- 
cante vai contar com uma equi- 
pe para complementar os traba- 
lhos fora do CT do Real Madrid. 
Além disso, ele vai contar com 
um gestor de carreiras a fim de 
facilitar a sua adaptação. O clu- 
be merengue quer a sua joia vol- 
tada apenas para o seu início no 
clube. 


ESPORTE 


ireto 
-rT 


PEDRO SOUZA 


ATLĒTICO-MG X VASCO Ea 


Local: Arena MRV, em Belo Horizonte (MG) 
Horário: 16h 

ATLÉTICO: Matheus Mendes, Saravia, 
Battaglia, Bruno Fuchs e Junior Alonso; Otávio, 
Alan Franco e Scarpa; Bernard, Hulk e Paulinho 
Técnico: Gabriel Milito 


VASCO: Léo Jardim, Paulo Henrique, Maicon, 
Lêo e Lucas Piton; Hugo Moura, Mateus 
Carvalho e Praxedes; Adson, David e Vegetti 
Técnico: Rafael Paiva 


Árbitro: Raphael Claus (SP-Fifa) 


EQUIPE de São Jonuiírio deixou mä fase para trãs e espera vencer para continuar em ascensão 


NO FUNDO DA TABELA 


Fluminense tenta reencontrar 
vitórias contra Cuiaba 


TRICOLOR vive momento delicado, mas ganhou 
ânimo com a chegada de novos atletas 


(Gazeta Press) - Sem vencer há 13 partidas no 
Campeonato Brasileiro, segurando a lanterna com 
oito pontos conquistados e precisando reagir rapi- 
damente. Este é o Fluminense que encara o Cuia- 
bá neste domingo (21), às 20h, na Arena Pantanal, 
em Cuiabá (MT), pela 182 rodada da competição. O 
time vem de empate por 1 a 1 com o Criciúma, em 
Santa Catarina, e ganhou novo ânimo com a chega- 
da de atletas importantes, como o zagueiro Thiago 
Silva. 

Mano Menezes, técnico do Fluminense, procura 
manter a tranquilidade apesar do momento delica- 
do. “O Fluminense trocou de técnico, não tivemos 
ainda tempo de trabalho, o que só aconteceu depois 
do jogo com o Criciúma, e confio que o grupo vai 
conseguir evoluir em relação ao que apresentamos 
até aqui”, disse Mano. 

O Fluminense tem um time novo para este jogo. 
Nomes como o zagueiro Thiago Silva, grande con- 
tratação da janela, o meia Nonato e o atacante Ke- 
vin Serna poderão estrear. Isso sem falar do retorno 
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CUIABÁ X FLUMINENSE = 


Local: Arena Pantanal, 
em Cuiabã (MT) 
Horário: 20h 


MA/NODIIIA SVONT 


CUIABA: Walter, Raylan, Marlon, 
Alan Empereur e Ramon; Lucas 
Mineiro, Filipe Augusto e Denilson; 
Jonathan Cafu, Derik Lacerda e 
Isidro Pitta 

Técnico: Petit 


FLUMINENSE: Fábio, Samuel Xavier, 
Thiago Silva, Antônio Carlos e Diogo 
Barbosa; André, Martinelli, Nonato e 
Paulo Henrique Ganso; Jhon Arias e 
Germãn Cano 

Técnico: Mano Menezes 


Arbitro: Anderson Daronco (Fifa-RS) 


de John Arias, que estava com a seleção colombiana 
na Copa América. 

Se o Fluminense vive um momento de incertezas, 
o Cuiabá está bem. Tanto que na rodada passada 
fez 2 a 1 no Bahia em Salvador e arrancou empate 
por 1a 1 com o Palestino, no Chile, no meio de se- 
mana, pela rodada de ida dos playoffs da Copa 
Sul-Americana. O time tem 17 pontos, mas ainda 
precisa somar mais para se afastar da zona de rebai- 
xamento. 

Pelo lado do Cuiabá, o técnico Petit espera man- 
ter um bom nível de atuação. “Temos que manter o 
bom nível que estamos conseguindo mostrar neste 
Brasileiro, repetindo também o que fizemos contra 
o Bahia, um adversário também muito complicado 
de se enfrentar”, disse ele. 

O treinador do Cuiabá vem demonstrando muita 
satisfação como seu time vem conseguindo se orga- 
nizar em campo. Ele ainda não divulgou a escala- 
ção, mas deve manter a base que vem atuando na 
competição. 


Fiems investe em JF 


Após ser agraciado na As- 
sociação Comercial com a 
“Comenda Daniel Pinto Cor- 
rêa”, o presidente da Fiemg, 
Flávio Roscoe concedeu en- 
trevista exclusiva “No circuito 
com CR”. Ele destacou o or- 
gulho de receber a homena- 
gem de uma entidade cente- 
nária, falou dos investimentos 
da Fiemg na cidade com a 
compra do Granbery por R$ 
61,5 milhões e anunciou para 
as próximas semanas o início 


das obras de adequação, que somadas ao mobiliário, equipa- 
mentos e reformas deverão totalizar mais de R$ 15 milhões. 
Flávio Roscoe informou ainda que serão levadas para a no- 
va unidade do Granbery as escolas do Senai e do Sesi, com 
previsão de quatro mil alunos em três anos. O Sesi Granbery 
também vai receber de forma gradual, o Centro de Saúde e 
Segurança do Trabalho e a própria regional da Fiemg. 


O ANTENADO | 


Em tramitação na Câma- 
ra projeto de lei do vereador 
Zé Marcio/Garotinho sobre 
a priorização de horários 
noturnos para execução 
de obras de manutenção e 
pintura nas ruas. Nos dias 
Uteis seria das 20h ās 6h. 

Com o crescente e con- 
fuso trânsito da cidade, a 
ideia merece apoio. 


Registro 


A coluna se 
associa às ma- 
nifestações de 
pesar a Regina 
Barroso Pazi- 
natto e aos fi- 
lhos Rafael e 
Ana Paula pelo 
falecimento 
do médico Narciso Pazinatto (71 
anos). Paulista de Valinhos, era 
formado pela UFJF - onde tam- 
bém foi professor - tinha espe- 
cialização em cirurgia torácica, 
ocupou a direção dos hospitais 
João Penido e 9 de Julho, foi che- 
fe da cirurgia torácica da Santa 
Casa e um dos responsáveis pe- 
la implantação da Faculdade de 
Medicina da Unipac. O cardio- 
logista Luiz Afonso Demolinari 
Prata definiu Narciso como “um 
médico de ponta durante sua vi- 
da profissional. Formou discípu- 
los e tinha um trato especial com 
os colegas e amigos”. 


O VOO LIVRE 


Rose e João Cesar Novais 
: estão Buenos Aires, onde ho- 
: je comemoram o aniversário 


dele. 


A artista Patrícia Malvaccini 
inaugura a exposição “Hor- 
se”, dia 27, no The Wall, em 
Ibitipoca. A série de pinturas 
enaltece os cavalos e a sua re- 
lação com os homens. 


Vem aí a Revista da Feijoa- 
da CR 30 anos. 


: Dar esmola na rua é au- 
: xiliar a vadiagem. Ajude a 
: Ascomeer, pelo telefone 3311- 
É 4000. 


Bi 


Foi um grande sucesso o 
Festival de Inverno em come- 
moração aos 8 anos do Shop- 
ping Jardim Norte. No palco, 
shows com o Barão, lra, 
Nenhum de Nós, Falamansa e 
o apoteótico encerramento de 
Alceu Valença, inspirado e 
vibrante, aos 78 anos mostrou 
porque é considerado um dos 
maiores cantores em atividade 
no país. Nas fotos, algumas 
presenças no camarote vip. 


a 


X 


O deputado Noraldino Jr. 
e Patrícia Carvalho 


André Kaehler e 
Antônio Arbex 


Leonardo Mendes da Rocha e 
Juliana de Miranda Duin 


NEY LADEIRA 


LESAR KOMERO 
ESPECIAL de DOMINGO 


tribunademinas.com.br | cesaromero@terra.com.br 


Segurança dos atletas 


O Plasc será a operadora oficial de saúde da 122 Cor- 
rida Camilo dos Santos. 

A proposta é garantir a segurança dos atletas com 
ambulâncias UTI e equipes médicas em todas as ati- 
vidades programadas para os dias 21 e 22 de setembro, 
no Centro Zico. 


MAMM Acadêmico 


O Museu de Arte Murilo Mendes lança 
Projeto MAMM Acadêmico, em parceria 
com o Laboratório de História da Arte e o 
Programa de Pós-Graduação em História 
da UFJF. 

A primeira atividade será o curso gratui- 
to “Produções acadêmicas: o projeto, a es- 
crita e as comunicações”, com os professo- 
res Johnatas Costa, Laíza Rodrigues e Luisa 
Vianna. 


EP e Rosana 
à Oliveira 


MAIS CR NA PÁGINA 14 


Leonardo e Susana Mendes 
Rocha Miranda 


Simone Fernandes e lany Detoni 


T 


Os irmãos Célio e Rita de 


e Alexandre Aroeira Cássia Chagas 


$ 


Fábio Fraga 
e Carla Fonseca 


Alberto Lavinas, Marcelo Detoni e Ana Luiza 
Guimarães com Heitor e Maitê 


JARDIM NORTE 


K 


jardim\ norte 


RITMO FELICIDADE. 


Há oito anos, abrimos as portas para a felicidade em Juiz de Fora e toda a região! 
Desde então, oferecemos praticidade, lazer, gastronomia, as melhores opções 
de marcas e destino certo para encontrar tudo o que precisa. 


Temos orgulho da relação que construimos com cada um que escolhe ser feliz aqui. 


v 
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O JF POR AÍ... 


Noivado na Grêcia 


Ruy Zaidan Azevedo e Camila Ma- 
zorque acabam de retornar de um gi- 
ro pela Europa. O roteiro incluiu uma 
esticada a Grécia, onde ficaram noivos 
tendo como cenário o pôr do sol na fa- 
mosa ilha de Santorini. 


Almoço em Copacabana 


CesarRomero 


Samba & feijoada no Rio 


O cantor, compositor e sambista Léo Russo, que já esteve na cidade algu- 


Realçando seu habitual bom papo e contagiante simpatia, Amélia Picorone 
Ferreira comemorou 80 anos recebendo amigos para almoço na cobertura de seu 
prédio, em Copacabana. Aliás, mesmo bairro onde há vários anos pilota (com a 
filha Fernanda) o restaurante Estação de Minas. Entre os muitos amigos mineiros 
que moram no Rio, Amelinha é carinhosamente conhecida como “embaixadora” 
de São João Nepomuceno, de onde saiu há mais de 40 anos. Ela morou em JF 
e lecionou no centenário prédio dos Grupos Centrais, tendo como aluno o vice 
-presidente da Fecomércio MG e presidente do Sindicomércio Emerson Beloti. 
No ‘flash’, Myrliane Leão, a aniversariante Amelinha, Eduardo Villela de Andra- 


mas vezes inclusive na Feijoada CR no ano passado, comemorou aniversário 
lotando a Tonamata Gastronomia & Lounge, em Vargem Grande, no Rio. 
Uma tarde/noite de muito samba regado a feijoada carioca de respeito, so- 
mada a simpatia e camaradagem do anfitrião botafoguense. Entre os convi- 
dados de JF e do Rio, destaque no ‘flash’ para Rita Blanco, Maryangela Maia, 
Léo, Sandra Cristina e Fátima Andrade. 


Doutorado na Alemanha Moda em Nova York 


de, Darcy Pontes e Sandra Goretti 


Com graduação e mestrado em Jornalis- 
mo na UFJF, Isabella Gonçalves defendeu 
tese de doutorado na Universidade Johan- 
nes Gutenberg, em Mainz. Recebeu dis- 
tinção e nota máxima pela tese intitulada 
“Marginalizados, silenciados e uniformiza- 
dos: o enquadramento midiático de migran- 
tes e seus efeitos”. A tradição na Alemanha 
é que os candidatos que finalizam a defesa 
recebem um capelo de formatura persona- 
lizado feito a mão pelos próprios colegas. 


A estilista juiz- 
forana Leda Barra 
clicada no “Pre- 
miêre Vision” em 
Nova York. O even- 
to reuniu profissio- 
nais e amantes da 
moda no ambiente 
elegante e contem- 
porâneo do Tribe- 
ca 360. Na progra- 


Produções em São Paulo 


Patrícia Teixeira comentando sobre o 
sucesso do filho Marc Edenburg, em São 
Paulo. Com uma década de experiência, 
sendo seis anos integrados a WBorn, 
ele acaba de inaugurar a Eden. A nova 
produtora de publicidade, fotos e filmes 
assina a campanha da RayBan, com a 
participação de Marcos Mion, Giovanna 
Ewbank e Mano Brown. A Eden tam- 
bém representa os juiz-foranos Higor 
Bastos (fotógrafo) e Mila Gomes (ma- 
quiadora). 


Olho vivo 


A apreensão pela PRF de 
um caminhão tanque na 
MG-353 com carregamento 
de combustível suposta- 
mente adulterado e destina- 
do a Juiz de Fora não pode 
ficar só nos registros poli- 
ciais. 

A Receita Estadual, certa- 
mente, vai identificar e pu- 
nir os postos fraudulentos 


Flashs de tudo que acontece no circuito social de Juiz de Fora com 
Cesar Romero no Instagram e no YouTube da Tribuna de Minas 


“TRIBUNA mee T cu GRUPO[BAHAMAS [EESTI 


mação, palestras 
e ‘workshops’ 
conduzidos por lí- 
deres da indústria, 
abordando temas 
como sustentabili- 
dade, novas tecno- 
logias têxteis e as próximas tendências de 
moda. 


Festival de queijos 


A 'chef Paula Esteves marcou presença 
no Festival Microrregional do Queijo, em 
Carvalhos. Além de participar do júri, mi- 
nistrou as aulas-show “Alegria e criativida- 
de” (para crianças) e “Onde tem queijo tem 
tudo” (com a receita Matula mineira). 


Nina Halfeld, Ricardo Capra, Júlia 


: Guedes da Cruz, Talita Silveira e Aline 66 El 
à Bastos Não somos responsáveis 


apenas pelo que fazemos, mas 


; O SEGUNDA-FEIRA E Ps nd 


(Moliere) 


José Dôndici Filho, Francisco Campoli- 
: na e Thaís Borges. 


COM 


MAIS UMA REALIZAÇÃO PATROCÍNIO 


A 7 A o nr. 
Siga 4 E mpara doapamas 


EMPORIDBANAMAS 


SEU SUCESSO 


NO CORAÇÃO DE 
JUIZ DE FORA 


Conquiste sua fatia do sucesso no centro de Juiz de Fora! 

Lojas disponíveis para locação estratégica entre a Rua Halfeld 

e Av. Getúlio Vargas. Seja parte de uma comunidade comercial 
dinâmica com mais de 120 lojas interconectadas. O local ideal para 
prestadores de serviço e varejistas. Aproveite essa oportunidade 


a partir de R$1.200/mês. 


Agende sua visita agora mesmo e dê um 
passo em direção ao seu negócio de sucesso! 


32 3215-9036 © 
LOCATO 32 99968-9036 © 


Imóveis locatoimoveis.com 
à locatoimoveis 


Rua Halfeld Nº 513, Loja 24 


Centro, Juiz de Fora, MG PJ 2074 


v 
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ARTWORKpropaganda 


v 
Em 


COLUNISTA LUIZ HENRIQUE 


Os conteúdos do colunista Luiz Henrique abordam assuntos atuais e relevantes de 
interesse do universo do design de interiores, arte clássica contemporânea, 
arquitetura e tudo relacionado à estética dos ambientes e muito mais. 


fé REDE 
“TRIBUNA Mee TE. 2A 

“= DE COM Bai AÇÃO . ans MATTOS 

INOVAÇÃO | CONTEÚDO | CREDIBILIDADE nEn 


Pa 
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Santana dos Montes e a 


d 


Cecilia Itaborahy Repôrter 
ceciliaQtribunademinas.com.br 


Que Minas Gerais são muitas não há dúvidas. Cada cur- 
va das estradas dos interiores do estado revela uma nova 
história, um novo pedaço ou sabor. Principalmente as pe- 
quenas cidades, já que visitá-las é como estar diante do 
passado: conhecer o que era Minas Gerais quando tudo 
era ainda ouro e mato. Centenas de anos depois, com a mu- 
dança dos bens econômicos e das próprias culturas, algu- 
mas delas ainda preservam esse passado, principalmente 
através dos costumes e das casas e fazendas tombadas. E o 
caso de Santana dos Montes: cidadezinha próxima a Con- 
selheiro Lafaiete e que os leitores da Tribuna conhecem 
nesta reportagem, que dá continuidade a uma série espe- 
cial sobre a Estrada Real, a partir da viagem proposta pela 
Secretaria de Cultura e Turismo do Estado de Minas Gerais 
(Secult-MG) a jornalistas de todo o país. 

Santana dos Montes surgiu por volta de 1720, a princípio 
como um ajuntamento de fazendeiros que produziam ali- 
mentos para a região de Ouro Preto, que, na época, era o 
centro de todas as atenções. Sua localização é estratégica e 
facilitava o escoamento. Chamava-se, a princípio, Morro do 
Chapéu e, depois de anos de adaptações quanto à produ- 
ção local, que passou pela agricultura e pecuária, recebeu 
este nome e se voltou, principalmente, ao turismo rural. Is- 
so aconteceu por estar, dentre outros fatores, cercada pela 
Serra do Espinhaço e possuir reservar da Mata Atlântica, 
com várias trilhas e cachoeiras. 


CASARÕES DE HISTÓRIA 

Mas é nas casas que a história, de fato, reside. Os cami- 
nhos de Santana dos Montes direcionam a uma grande e 
arborizada praça, rodeada de casas que remetem ao início 
da ocupação da cidade. No alto dela, uma simples igreja 
barraca que, como de costume, se desvela no abrir das por- 
tas. Com um interior também simples, mas impactante, a 
Igreja Matriz de Santana foi construída praticamente junto 
com a fundação do vilarejo. Suas portas e janelas são origi- 
nais, e as imagens são do século XVIII e XIX, além de con- 
ter pinturas de Francisco Xavier Carneiro. 

Bem ao lado da igreja, uma outra importante construção 
chama atenção. É o Solar dos Montes: um casarão tam- 
bém do século de fundação de Santana dos Montes e que 
foi restaurado pelos aturais proprietários, Ana e José Maria 
Medina, que transformaram o lugar em um hotel. Com to- 
do cuidado, entrar no Solar é como entrar na história. E o 
ambiente pacato contribui com essa sensação. 

Mas nem só de calmaria se vive a cidade. Isso porque 
Santana dos Montes é também conhecida pela produção 
de bebidas artesanais, como cerveja, cachaça e vinho, e a 
maioria das fábricas é aberta aos turistas. 

Além disso, os próprios moradores mantêm vivas algu- 
mas tradição também seculares. Exemplos disso são a Festa 
do Rosário, a Folia de Reis e o Congado. Acontece, ainda, 
geralmente em julho, a Festa da Padroeira, com uma pro- 
gramação diversa e extensa para celebrar a padroeira de 
Santana dos Montes. São festas religiosas, mas que tam- 
bém contam a história de formação e funcionam como um 
encontro popular, principalmente de resistência. . 

Mas nem toda tradição resiste, realmente, ao tempo. É o 
caso da viola caipira: instrumento que acompanhou o des- 
cobrimento do Brasil, mas que, por tempos, ficou longe dos 
holofotes, inclusive em Santana dos Montes. 
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Escola de Violeiros Chico 
Lobo, prestes a completar 20 
anos, & um dos atrativos da 
pequena cidade do interior 
de Minas Gerais 


FOTOS: NEREU JR 


SANTANA DOS MONTES fica próximo a 
Conselheiro Lofoiete e oferece diversas 
opções de turismo 


VIOLA DE SANTANA DOS MONTES 

“A história da viola no Brasil é bonita porque se mistu- 
ra com a nossa própria história”, afirma o violeiro Rogério 
Rodrigues de Castro. Ele conta que a viola veio para o Bra- 
sil junto com os portugueses, e era usada, principalmente, 
pelos jesuítas no processo de catequização dos indígenas. 
“Porque ela tem um som muito forte e, por isso, tem muito 
poder” Os brasileiros, gostando do instrumentos, passaram 
a usá-lo também da forma como queriam: em festas reli- 
giosas e pagãs, sobretudo nos interiores e nos momentos 
de descontração. O modo de fazer e o modo de tocar foram 
mudando com o tempo e, no Brasil, o instrumento recebeu 
o nome de viola caipira. 

“Quando a igreja teve a oportunidade, ela começou a 
desfazer da viola, que vai para o interior. Ficou esquecida”, 
afirma Rogério. Exatamente por estar inserida na rota do 
ouro, Santana dos Montes, acredita-se, tinha, sim, o costu- 
me das violas. Mas isso foi se perdendo. O instrumento era 
usado, principalmente, em outros movimentos da cidade, 
como a Folia de Reis. 

O violeiro Chico Lobo foi à cidade e acabou por assistir 
à Folia de Reis. Ao ver os violeiros do grupo, de imediato, 
sugeriu que se criasse uma escola de viola, para resgatar e 
apresentar o instrumento à nova geração. Assim foi feito: 
em maio de 2005 nasce a Escola de Violeiros Chico Lobo. 

Seus fundadores são, principalmente, foliões, que, agora, 
são mestres na escola, como é o caso de Rogério. Ele conta 
que, no começo, o trabalho foi de “cavar o espaço” e aproxi- 
mar a viola principalmente dos mais jovens, com o intuito 
de fazer perdurar o movimento. Nesse tempo, houve uma 
espécie de recuperação da viola, que se tornou patrimônio 
em Minas Gerais e ganhou um dia para sua celebração, co- 
memorado neste mês, em 13 de julho. 


CONTINUIDADE 

Na Escola de Violeiros de Santana dos Montes, o proces- 
so, de acordo com Rogério, começa já no ensinamento do 
que é a viola e, depois, no modo de tocar. Diferentes mó- 
dulos são trabalhados até que os alunos passem a ocupar 
o grupo de apresentação, que tem rodado o Brasil apresen- 
tando um pouco da cidade e, também, da história da vio- 
la. “Com o iniciante, a gente explica o que é a viola caipira, 
que está aberta a diversos ritmos, sendo mais conhecidos os 
cururus, as toadas, os pagodes. Depois ensina a mão direita 
que faz a toda, trabalha a escala. Na escola tem pessoas de 6 
a 80 anos. E a viola nivela. Não tem gênero, cor, idade. Você 
entrou, é violeiro.” 

Atualmente, a escola conta com 30 violas, e o intuito é fa- 
zer com que os alunos se apresentem para além do grupo, 
tornando-se, de fato, músicos - o que tem acontecido. “Tem 
final de semana que eles tocam. Eles já ganham o cachê de- 
les. Fica além da escola. Tem um tempo que eu estou aqui. 
Mas terá um tempo em que eu não vou estar aqui mais. 
Eles têm que ter essa tendência para caminhar. Eles não 
podem ficar presos à escola e nem a escola a eles. Eu vim 
para cá por isso, porque a viola não pode acabar”, conta. 

Existe ainda um encontro entre os movimentos de cultu- 
ra popular em Santana dos Montes. A viola é um exemplo 
porque é formada por muitos foliões. Enquanto Rogério 
dava entrevista, os violeiros tocavam “Cálix Bento”, música 
ligada à folia e que mostra esse encontro entre o popular e 
o religioso que, na verdade, resume tanto a história da viola 
quanto da cidade. 
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Moda & 


Moda, comportamento, estilo, viagens e muito mais! 


Cores vibrantes, laços, flores 
em 3D e recortes estão em 
alta na moda festa 


Que mulher não gosta de se sentir 
deslumbrante em momentos especiais?! 
Neste bate-papo com Silvana Souza, jor- 
nalista especializada em produção de mo- 
da, ela revelou “insights” valiosos sobre as 
principais tendências de vestidos de festa 
para 2024. Desde cores vibrantes até deta- 
lhes que adicionam charme e sofisticação 
aos looks”, prepare-se para atrair todos os 
holofotes. 


Patrícia: Quais as principais ‘trends’ 
para vestidos de festa? 

Silvana: “As principais tendências in- 
cluem uma variedade de estilos e deta- 
lhes que prometem marcar presença em 
eventos sofisticados. Aplicações de laços e 
flores em 3D que trazem um visual char- 
moso e único, perfeito para ocasiões es- 
peciais como formaturas e festas à noite. 
Vestidos com recortes e decotes diferen- 
ciados, como um ombro só, costas aber- 
tas ou estilos ‘cut out adicionam moder- 
nidade e estilo às produções.” 


Patrícia: E as cores em alta? 

Silvana: “Tons vibrantes e elegan- 
tes como o vermelho estão em alta, 
trazendo uma presença marcante e 
sensual aos vestidos. Verde esme- 


Vestida para 


Patrícia Alvim 
/ Consultora de estilo 


ralda, uma cor sofisticada e fresca, é ideal 
para eventos noturnos e diurnos. Tons do 
rosa a fúcsia, que são vibrantes e cheios 
de energia, são perfeitos para destacar-se 
em qualquer ocasião. A terracota também 
é tendência, é uma das cores queridinhas 
do momento!” 


Patrícia: O que você sugere para quem 
quer apostar em um look’ clássico, mas 
ainda assim moderno e alinhado com as 
tendências? 

Silvana: “Sugiro apostar em cores atem- 
porais como verde esmeralda, vermelho 
ou o clássico preto em tecidos com leve 
brilho acetinado ou zibeline. Combine 
com acessórios dourados para um toque 
sofisticado.” 


Patrícia: Para as mulheres que gos- 
tam de ousar um pouco mais, o que vo- 
cê recomenda nesta temporada? 

Silvana: “As aplicações de laços ou flo- 
res em 3D, que têm o poder de transfor- 
mar um modelo simples em uma peça 

única e extravagante. Os recortes diferen- 
ciados ou decotes mais inusitados tam- 
bém são perfeitos para um visual mais 
arrojado e moderno!” 
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€ HORÓSCOPO 


ARIES 20/34 20/4 
O dia pode exigir mais atenção a assuntos 
sérios, e você pode se preocupar mais com o 


que pensam a seu respeito. Mas a Lua se muda 


para Aquário mais tarde e promete descontrair 
o clima, e as amizades ganham proteção dos 
astros. O amor pode surpreender. Cor: AZUL- 
CLARO Palpites: 15, 05, 44 


TOURO 244205 
Domingou, Touro, e você vai esbanjar otimismo 
e bom humor para começar o dia com o pé 


direito. Depois, a Lua entra no ponto mais alto do 


seu Horóscopo e garante que o seu foco vai se 


voltar para assuntos mais sérios. No amor, pense 


sobre o futuro. Cor: PRETO Palpites: 52, 36, 19 


GEMEOS 215 A 20/6 

Você vai ter pique de sobra para fazer algumas 
mudanças que vinha empurrando com a 
barriga. Aliás, se quer tentar mudar algo a 
aparência ou se estã atrás de uma nova fonte 
de renda, essa é a hora de colocar suas ideias 
em prática! No amor, deixe assuntos delicados 
de lado. Cor: CREME Palpites: 60, 15, 08 


CÂNCER 216 A 21/7 


Sua habilidade para lidar com as pessoas ajuda 


a manter um astral mais harmonioso à sua 
volta, seja em casa ou com amigos. Depois, 
sua intuição vaifazer hora extra e você pode 
descobrir um segredo se seguir seus instintos. 
No amor, a paixão apimenta os momentos de 
intimidade. Cor: LILÁS Palpites: 50, 35, 05 


LEAO 22/7 A 22/8 

Assuntos de rotina podem ser resolvidos 
rapidinho, mas você também precisa dar 
atenção ao seu corpo e à sua saúde. A Lua em 
Aquário te ajuda a se entender melhor com as 
pessoas. Sua estrela vai brilhar no amor, com 


direito a momentos deliciosos e muita harmonia. 


Cor. CINZA Palpites: 02, 45, 29 


VIRGEM 23/08/ a 23/09 
A Lua segue em seu paraíso, e avisa que a 


sorte vai sorrir para o seu lado. Hã chance de se 


dar bem até ao fazer uma fezinha! Diplomacia, 
carisma e criatividade serão importantes para 
melhorar sua relação com as pessoas. No 
amor, a rotina pode dar as caras. Cor. AZUL- 
TURQUESA Palpites: 49, 04, 22 


O NOVOJUIVRÃO 
DOJLUCCASINETO!! 
«Já nas bancas e llvrartas!! 
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ORRA 


João Bidu 


LIBRA 24/9 A 22n0 

Assuntos familiares ganham destaque, então 
aproveite para organizar as coisas, resolver 
pendências em casa e dar uma ajuda a um 
parente que estã precisando. E as coisas só 
melhoram com a Lua de mudança para o seu 
paraíso astral mais tarde! No amor, seu charme 
estará irresistível. Cor: AMARELO Palpites: 19, 
55,10 


ESCORPIÃO 23104 2am 

Você começa o domingo falando pelos 
cotovelos! Aproveite o dia para trocar ideias 
e matar a saudade de quem está longe. 
Depois, assuntos antigos ou ligados à família 
ganham destaque com a entrada da Lua em 
Aquário. No amor, tenha cuidado para não se 
desentender. Cor: ROXO Palpites: 27, 09, 50 


us 


SAGITARIO 22ma 21n2 

Você vai facilidade para lidar com dinheiro, 
identificar boas oportunidades de negócios 

e até organizar as contas de casa. E com a 

Lua indo para Aquário, sua vida social fica 
movimentada. No amor, coloque os pingos nos 
is. Cor: AZUL-ROYAL Palpites: 52, 02,20 


CAPRICÓRNIO 22124201 

Aproveite o máximo dos momentos de 

lazer, porque depois a Lua vai para Aquário e 
assuntos de dinheiro vão ocupar sua atenção. 
A boa notícia é que esse esforço tem tudo para 
ser reconhecido e pode render frutos! No amor, 
fuja de brigas! Cor: VIOLETA Palpites: 08, 53, 51 


AQUARIO 217 418/2 

A vontade de ficar no seu canto e sossegar 
pode marcar, e você pode aproveitar pra repor 
as energias antes de encarar a semana. Ouça 
sua intuição, que estará tinindo e pode mandar 
avisos importantes. O amor segue protegido, 
mas pegue leve com o ciúme. Cor: BEGE 
Palpites: 50, 33, 32 


a 


PEIXES 

Seu lado solidário e sonhador estará com a 
corda toda, e você pode ajudar alguém sem 
pensar duas vezes. As amizades também 
recebem excelentes energias e poderá contar 
com o pessoal para o que precisar. No amor, 
faça alguns ajustes. Cor: VERDE-CLARO 
Palpites: 52, 61,11 
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SEGUNDA-FEIRA, 22/07 
Marcelo Gouveia se esconde 
embaixo da cama e Blandina 

abre a porta do quarto para Zé 
Beltino. Quinota questiona Artur 
sobre seus sentimentos por Zélia. 
Blandina disfarça quando Zé 
Beltino vê uma peça de roupa de 
Marcelo com a noiva. Culpado 

por supostamente ter magoado 
Blandina, Zé Beltino tenta se afogar, 
mas Dracena o salva. Marcelo 
pede que Blandina vã atrás de 

Zé Beltino. Ao ver Zé Beltino com 
Dracena, Blandina termina com 

o rapaz. Todos chegam para 

o casamento de Zé Beltino e 
Blandina, e Padre Zezo se irrita com 
a demora dos noivos. Zefa Leonel e 
Seu Tico Leonel se beijam, e Ariosto vê. 


TERÇA-FEIRA, 25/07 

Ariosto deixa a casa de Zefa Leonel. 
Juquinha e Benvinda questionam 
se Seu Tico Leonel voltou para casa. 
Blandina manipula Zé Beltino para 
conseguir sua parte nas terras 

da Gruta Azul. Nivalda e Sabã 

Bodô trocam ofensas na igreja. 

Tia Salete liberta Floro Borromeu 

e Guarda Marconi da cela. Sem 
saber, Zé Beltino doa seus bens 
para Blandina. Marcelo apresenta 
Zélia Noronha a Blandina. Marcelo 
conta a Zélia que Primo Cicero é 
parente de Zefa Leonel. Padre Zezo 
concorda em casar Zé Beltino e 
Blandina, apesar do atraso. Zefa 
Leonel e Seu Tico Leonel chegam 
juntos à igreja. 


QUARTA-FEIRA, 24/07 
Blandina e Zé Beltino se casam. 
Zefa Leonel se emociona ao reunir 
sua família novamente. Zé Beltino 
não consegue relaxar em sua noite 
de núpcias e foge de Blandina. Floro 
Borromeu é acolhido na casa de 
Zefa Leonel. Zélia oferece um jantar 
para Quinota, que não se intimida 
e é admirada por Artur. Zefa Leonel 
afirma a Margaridinha, Aldenor e 
Benvinda que os ama. Dracena 
acolhe Zé Beltino em seu quarto, 
quando Blandina bate à sua porta. 


QUINTA-FEIRA, 25/07 
Blandina invade o quarto de 
Dracena, mas não encontra Zé 
Beltino. Zélia se frustra com a 
segurança que Quinota demonstra 
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© NO RANCHO FUNDO 18h 


durante o jantar com Artur e 
Marcelo. Zé Beltino foge para o 
Rancho Fundo, mas Nastácio o 
confunde com um ladrão e acaba 
atirando contra o irmão. Zefa Leonel 
cuida de Zé Beltino. Ariosto vai 

ao cabaré e cobra os aluguêis 
atrasados de Deodora e Vespertino. 


SEXTA-FEIRA, 26/07 

Quinota pede que Adalberto leve 
Zélia de volta a capital. Zé Beltino 
explica a Blandina seu acidente, e a 
moça decide ficar com o marido no 
Rancho Fundo. Seu Tico Leonel se 
preocupa com Zé Beltino. Benvinda 
questiona se Margaridinha voltará 
para casa. Ariosto sonda Deodora 
sobre seu passado com Zefa 
Leonel. Artur repreende Quinota ao 


saber que a moça expulsou Zélia da 
cidade, e Marcelo ouve a discussão 
dos dois. 


SABADO, 27/07 

Quinota afirma a Artur que ele 
ainda sente amor por Zélia. 
Deodora entende que Ariosto tem 
sentimentos por Zefa Leonel, e os 
dois selam um acordo. Zefa Leonel 
declara seu amor por Seu Tico 
Leonel, e os dois se beijam. Artur vai 
atrás de Zélia, e Marcelo comemora 
o sucesso de seu plano. Zélia se 
insinua para Artur, que exige que a 
moça se afaste dele e de Quinota. 
Marcelo finge apoiar Quinota, e Artur 
os observa. Blandina sofre com o 
trabalho no Rancho Fundo. 
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SEGUNDA-FEIRA, 22/07 
Electra alerta Murilo sobre a 
presença da polícia. Lulu faz intriga 


de Chicão e Sheila para Andrômeda. 


Tom e Maya começam a se 
entender. O policial encontra as 
drogas na bolsa de Electra. Norma 
avisa a Jéssica da prisão de Electra. 
A assistente social encontra Nildes 
e a leva para a Fundação. Netuno/ 
Lêo tem uma nova lembrança de 
seu passado. Vênus desconfia do 
comportamento de Eva ao rever 
Nildes. Júpiter se irrita ao ver Lupita 
apresentar Guto para sua avô. A 
bailarina Paloma vê Jéssica e o 
produtor do espetáculo juntos e fica 
intrigada. Murilo consegue liberar 
Electra da cadeia. Enéas reencontra 
Netuno/Lêo. Luca encontra Ana. 
Vênus vê Tom e Maya juntos. 


TERÇA-FEIRA, 23/07 

Ao avistar Vênus, Tom se afasta 

de Maya, que sugere que o rapaz 
conte a verdade para a ex. Murilo 

é libertado da cadeia. Ana afirma 

a Luca que foi Murilo quem pagou 
para ela armar contra ele. Ernesto 
se assusta com as exigências de 
Andrômeda para continuar com sua 
carreira. Chicão se incomoda com a 
chegada de Sheila à pensão. Plutão 
alerta Nicole sobre Hans. Netuno/ 
Lêo descobre sobre seu passado 
ao conversar com Enêas. Nildes 
obriga Eva a trabalhar na rua. Murilo 


LUPITA vai 


apresentar 
Guto para 
sua avo, 

e Júpiter 
sentirã 
ciumes 


e Electra se entendem. Tom leva 
Maya para jantar em sua casa. Guto 
prepara uma surpresa romântica 
para Lupita, e Júpiter fica enciumado. 
Luca diz a Electra que foi Murilo 
quem armou contra ele. 


QUARTA-FEIRA, 24/07 

Electra fica confusa com a história 
de Luca sobre a farsa. Chicão não 
deixa Ubaiara pegar o dinheiro de 
Guto. Vênus comenta com Bia 

que pretende voltar a investigar 

a morte de seu pai. Andrômeda 
desiste de sua carreira, e Emesto 
se desespera. Leda fica encantada 
ao ver Ubaiara chegar de limusine 


para buscã-la. Vênus sente ciúme 
de Tom com Maya. Netuno/Lêo 
tem mais uma lembrança de 

seu passado. Plutão ouve Hans 
convidando Nicole para ir a sua 
casa. Eva sofre com a exploração 
de Nildes. Júpiter vai atê a pensão 
atrás de Lupita. Murilo pede para 
falar com Electra. 


QUINTA-FEIRA, 25/07 

Electra aceita conversar com Murilo. 
Jéssica teme ser desmascarada. 
Vênus pede a ajuda de Murilo em 
sua investigação. Júpiter arma um 
escândalo na pensão, atrapalhando 
a noite romântica de Guto e Lupita. 


DIVULGAÇÃO/REDE GLOBO 


Electra pede para Murilo se afastar 
dela. Andrômeda diz que precisa 
voltar para São Paulo. Brenda gosta 
de ver o entrosamento entre Tom 

e Maya. Nicole e Plutão reatam o 
namoro. Ubaiara manipula Leda. 
Andrômeda se surpreende com 
fãs em frente ao hotel. Hans reage 
perplexo ao ver que seus primos 
podem cumprir a missão de Frida 
antes do prazo. Netuno/Lêo se 
lembra de que tentou tirar a vida de 
Vênus. 


SEXTA-FEIRA, 26/07 
Netuno/Lêo fica atordoado com 
suas lembranças. Jéssica afirma 


a Electra que acredita na culpa de 
Luca. Mila leva Sheila e Chicão até a 
gravadora Mancini. Leda dá dinheiro 
para Ulbaiara. Murilo tem uma 

ideia para reiniciar a investigação 
sobre a morte do pai de Vênus. 
Netuno/Lêo pede para Enéas 
ajudá-lo a descobrir quem pediu 
que ele matasse Vênus. Paloma é 
dispensada do corpo de baile do 
espetáculo, e Jéssica assume seu 
lugar. Paloma revela para Nanda 
que Jéssica seduziu o produtor para 
entrar no espetáculo. Andrômeda 
desmaia ao ver que Sheila assinou 
um contrato com a Mancini Music. 
Nicole se demite da gravadora e 
enfrenta Hans. Vênus e Netuno/Lêo 
se encontram com Tom e Maya na 
frente da casa de Eva. 


SABADO, 27/07 

Vênus e Tom sentem ciúmes de 
Maya e Netuno/Lêo, mas saem à 
procura de Eva pela cidade. Mila 
admira o comportamento de Guto. 
Electra se surpreende ao saber que 
Jéssica seduziu o produtor para 
entrar no espetáculo. Luca tem 

uma ideia para provar para Electra a 
culpa de Murilo. Vênus e Netuno/Lêo 
encontram Eva, e Tom se incomoda 
com a proximidade da menina com 
o rival. Jéssica afirma a Mila que 
afastarã Electra do espetáculo. Eva 
conta a verdade sobre sua vida para 
a assistente social. Tom reclama 
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SEGUNDA-FEIRA, 22/07 
Delegado Nórcia estranha Tião ter 
o diabinho de José Inocêncio. Ele 
explica que foi um presente, mas 

é levado pelos policiais. Iolanda 
abre as portas da casa que era de 
Jacutinga para o povo entrar. Buba 
está decidida a ajudar Humberto a 
tratar de seus problemas de saúde, 
e providencia a transferência do pai 
para o Rio com a ajuda de Augusto. 
Sandra diz a João Pedro que 
precisa superar sua dor sozinha. 
lolanda conta a Sandra que viu 
João Pedro e Mariana conversando 
na venda de Norberto. Eriberto não 
gosta de saber que Kika foi para a 
fazenda de José Inocêncio. 


TERÇA-FEIRA, 25/07 

Mariana deixa a casa de Egídio 
por causa de Sandra. José 
Inocêncio pede a Kika e Bento 
para libertarem Tião da prisão. Kika 
acusa o delegado de abuso de 


autoridade e intolerância religiosa 
ao prender Tião. Kika sente que 
Bento estã mudado. Damião 
ameaça Bento para que ele 
confesse a relação com Ritinha. 
Inácia apela para a promessa que 
Damião fez a Chico. Dalva acolhe 
Tião no acampamento. Pastor Lívio 
aconselha Joana a não abandonar 
Tião. Mariana pede abrigo a 
Norberto na venda. Damião pede 
dispensa a José Inocêncio para 
deixar a fazenda. Egídio admite a 
Marçal que é possível que a família 
Inocêncio não esteja envolvida 

em seu atentado. José Inocêncio 
estranha ao ver Mariana na venda 
de Norberto 


QUARTA-FEIRA, 24/07 
Mariana e José Inocêncio 
conversam de forma amigável. 
Joana tenta convencer Tião de 
desistir de seus sonhos. José 
Inocêncio reconhece para João 


v 
Eg 


Pedro que agiu de forma errada 
com ele e admite ter sido um fardo 
na vida do filho durante todos 
esses anos. Em conversa com 
Marçal, Egídio revela que pensa em 
dar um sumiço em Eliana. Morena 
acolhe Sandra. Meire agradece 

ās amigas de Buba por terem 
cuidado da filha em sua ausência. 
Kika aconselha Augusto a ir para o 
Rio ficar ao lado de Buba. Sandra 
termina definitivamente seu 
casamento com João Pedro e avisa 
que deixarā a vila. Mariana decide 
acompanhar João Pedro na entrega 
do cacau, sob o olhar arrasado de 
Sandra. 


QUINTA-FEIRA, 25/07 

Egídio pensa em tirar proveito da 
proximidade de Mariana e João 
Pedro. Buba fica magoada com o 
desprezo de Humberto. João Pedro 
afirma a Mariana que ama Sandra. 
Sandra flagra Joana ameaçando 


Egídio. Eliana avisa a Damião que 
não vai embora com ele enquanto 
não conseguir o dinheiro do cacau. 
Augusto não gosta de ver Buba 
com Décio e sente ciúmes. Buba 
pede ã mãe para não se separar 
de Humberto. Humberto reage com 
hostilidade à presença de Augusto 
no hospital. Sandra se sensibiliza 
ao saber que João Pedro não voltou 
de Ilhéus com Mariana Eliana sente 
a ameaça de Egídio e Marçal sobre 
ela. 


SEXTA-FEIRA, 26/07 

Eliana enfrenta Egídio. Norberto 

se culpa pelo sumiço de Rachid. 
Sandra confessa a Zinha que se 
sente responsável pelas coisas 
ruins que aconteceram com João 
Pedro. Mariana tenta seduzir João 
Pedro. Sandra avisa a lolanda que 
voltará para Salvador. Marçal conta 
a Egídio que lolanda e Eliana estão 
se juntando contra ele. Mariana 
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fica impactada ao saber que João 
Pedro a deixou sozinha no hotel. 
João Pedro deixa claro para Sandra 
que irá esperá-la o tempo que for 
necessário. 


SABADO, 27/07 

Sandra se propõe a cuidar da 
fazenda do pai. Pastor Lívio 
conversa com Dona Patroa. 
Mariana chora a perda do amor 
de João Pedro. Aurora cobra de 
José Inocêncio explicação por ter 
desaparecido. Mariana pede ajuda 
a Inácia para saber quem matou 
Belarmino. Kika se impressiona 
com a mudança de Bento. Aurora 
revela a José Inocêncio que quer 
vê-lo a seu lado. José Inocêncio 
oferece sua casa para Mariana, 
mencionando a possibilidade de 
se mudar para o Espírito Santo. 
Mariana ameaça José Inocêncio. 


JUMPAROUND 


JF recebe o 
maior castelo 
inflavel da 
America Latina 


Entradas 


para o 
JumpAround 
custam 

R$ 49,90; 
brinquedo 
tem atrações 
diversas 


gresso. 


O JumpAround, maior castelo inflável da 
América Latina, funcionará no G1 do Indepen- 
dência Shopping até o dia 29 de setembro. A en- 
trada é permitida para crianças a partir de 1 ano. 
Entretanto, os menores de 6 anos deverão estar 
acompanhadas de um adulto, que não paga in- 


As entradas custam R$ 49,90 por 30 minutos, e 
podem ser adquiridas na bilheteria ou pelo site 
do evento. Pessoas com deficiência pagam meia 
entrada mediante laudo ou carteirinha que com- 
prove a condição. 

Com 2.500 m? de área, o JumpAround ofere- 
ce diversão por meio de atrações diversas, como 
escorregadores, estruturas de escalada e pista de 
obstáculos. 

Para uma melhor experiência, a atração conta 
com monitores para acompanhar e guiar a to- 
dos. Além disso, é recomendado tirar os sapatos, 
joias, bijuterias, piercings e seguir as orientações 


dos monitores. 


ESTREIA 

HORA DO MASSACRE 

Wake Up, EUA e Espanha; 2024, 
ação/terror, 83 min. De Anouk 
Whissel, 

François Simard e Yoann-Karl 
Whissell. Com Turlough Convery, 
Benny Opoku-Arthur e Jacqueline 
Moré 

Hora do Massacre, de François 
Simard, vai narrar a história de 

um grupo de jovens ativistas que 
decidem fazer uma declaração 
ambiental ao vandalizar uma 
superloja de móveis. Mas o plano 
deles dã errado quando ficam presos 
lã dentro e precisam enfrentar um 
guarda de segurança enlouquecido 
com uma terrível fixação pela caça 
primitiva. À medida que a noite 

se enche de violência e terror, os 
adolescentes enfrentam uma luta 
desesperada pelas suas vidas 
contra um assassino implacável e 
perturbador. 

Cinemais Jardim Norte (1): 18h40; 
Cinemais Jardim Norte 1 (dub): 16h e 
20h50; UCI 4 (dub): 15h30 e 22h10 
(exceto quarta). 

Classificação: 16 anos 


HACHIKO - PARA SEMPRE 

Hachiko, China, 2023, drama, 124 min. 
De Ang Xu. Com Jugang Ba, Joan 
Chen e Xiaogang Feng 

Um professor encontra um filhote 
abandonado em uma cidade 
distante e desabitada e decide 
adotá-lo. A dupla cria um forte laço 
de amizade e afeto a ponto do cão 
acompanhar seu dono até a estação 
todos os dias. No entanto, quando 

o professor morre, o companheiro 
passa a esperá-lo no mesmo lugar 
apesar da família decidir deixar a 
cidade. 

UCI 4 (dub): 15h e 17h30 
Classificação: 10 anos 


CONTINUAÇÃO 

TWISTERS 

Twisters, EUA, 2024, ação/aventura. 
De Lee Isaac Chung. Com Daisy 
Edgar-Jones, Glen Powell, Anthony 
Ramos 

Assombrada por um encontro 
devastador com um tornado 
durante seus anos de faculdade, 
uma ex-caçadora de tempestades 
estuda padrões de tempestades 
nas telas, em segurança e na 
cidade de Nova York. Ela é atraída 
de volta às planícies por seu amigo, 
Javi, para testar um novo sistema 
revolucionário de rastreamento. 
Cinemais Jardim Norte 2 (leg): 18h15; 
Cinemais Jardim Norte 2 (dub): 15h30 
e 21h15; UCI 2 (dub) 17h50 e 22h30. 
Classificação: 12 anos 


MAXXXINE 

MaxXXXine, EUA, 2024, terror, 105min. 
De Ti West. Com Mia Goth, Elizabeth 
Debicki, Moses Sumney 

Apôs sobreviver aos 
acontecimentos do primeiro filme 

da série, Maxine Minx agora estã 
em busca da tão sonhada carreira 
como atriz em Hollywood. Mas além 
dos testes de elenco, a protagonista 
desta vez terá que se esforçar para 
resistir às ameaças de ataque do 
Perseguidor Noturno, assassino 

em série que está aterrorizando a 
região. 

Cinemais Jardim Norte 3 (dub): 21h30; 
UCI 5 (leg): 21h10 (exceto quarta) e 
22h40 (apenas quarta). 
Classificação: 18 anos 


MEU MALVADO FAVORITO 4 
“Despicable me 4”, EUA, 2024, 
animação, 95 min. De Chris Renaud 
e Patrick Delage. Com Steve Carell, 
Kristen Wiig, Pierre Coffin 

Gru, o supervilão favorito de todo 

o mundo, que virou agente da Liga 


Antivilões, está de volta para uma 
nova e ousada aventura cheia do 
caos provocado pelos Minions. Ele e 
suas filhas Margô e Agnes agora dão 
as boas-vindas a um novo membro 
da família: Gru Jr, cujo propósito &, 
basicamente, atormentar seu pai. 
Cinemais Jardim Norte 3 (dub): 
14h30 (exceto sab)16h45; 19h; 14h 
(apenas sábado); Cinemais Jardim 
Norte 4 (3d-dub): 15h45 (exceto 
quarta); 18h30 (exceto quarta) e 
20h40 (exceto quarta); UCI 1 (dub): 
15h30; 15h45 e 20h20; UCI 2 (dub): 
18h25 (exceto quarta); 14h10 (exceto 
quinta e quarta); 22h40 (exceto 
quarta); 15h10 (apenas quarta); UCI 3 
(3d-dub): 12h30; 16h45 e 21h (exceto 
quarta). 

Classificação: Livre 


DIVERTIDA MENTE 2 

“inside out 2”, EUA, 2024, animação, 
98 min. De Kelsey Mann. Com Amy 
Poehler, Phyllis Smith, Lewis Black. 
Retorne à mente da adolescente 
Riley durante o momento em que 

a sede de seus sentimentos (sua 
mente) estã passando por uma 
demolição repentina para dar lugar 
a algo totalmente inesperado: novas 
emoções! Alegria, Tristeza, Raiva, 
Medo e Nojo, que hã muito tempo 
administram uma operação bem- 
sucedida em todos os sentidos, não 
têm certeza de como se sentirão 
quando a Ansiedade aparecer. 
Cinemais Jardim Norte 5 (dub): 15h; 
17h50 e 20h; Cinemais Jardim Norte 
6 (3d-dub): 14h15 (excerto quarta); 
16h30 (exceto quarta); 18h45 (exceto 
quarta) e 21 (exceto quarta); UCI 

2 (dub): 12h (exceto quarta); 16h15 
(exceto quarta), 20h30 (exceto 
quarta); 13h (apenas quarta) e 17h20 
(apenas quarta); UCI 3 (3d-dub): 
14h55; 18h50 (exceto quarta) e 25h 
(exceto quarta). 

Classificação: Livre 


Tas A PES. 
CRIANÇAS a partir de 1 ano po 


DOIS + 


[> 


dem entrar no JumpAround 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


CONFIRA+ 


LUCCAS E GI EM DINOSSAUROS 
Luccas e Gi em Dinossauros, Brasil, 
2024, infantil. De Leandro Neri. Com 
Luccas Neto, Gi Alparone, Roberta 
Piragibe 

Em “Luccas e Gi em Dinossauros”, 

os irmãos Luccas (Luccas Neto) e Gi 
(Gi Alparone) irão embarcar em uma 
divertida aventura em uma viagem com 
seus amigos para conhecerem um novo 
parque de diversões com famosas 
réplicas de dinossauros. No entanto, 

a aventura começa mesmo quando o 
grupo, sem querer, descobre os terríveis 
planos de uma cientista ambiciosa que 
quer trazer os dinossauros de volta à 
vida, custe o que custar. 

UCI 5:15h (exceto quarta); 17h (exceto 
quarta); 13h50 (apenas quarta) e 
15h50 (apenas quarta). 
Classificação: Livre 


BAILAR O ZOUK 

Diversos. Com DJ Zerra. 21 de julho, 
às 19h (abertura da casa), no Muzik 
(Rua Espírito Santo 1.081 - Centro). 
Classificação: 18 anos 


O TEATRO 


HELENA BLAVATSKY: 

A VOZ DO SILÊNCIO 

Espetáculo Beth Zaleman apresenta 

o Último dia de vida de Helena 
Blavatsky e suas principais memórias. 
20 de julho, ās 20h (abertura da casa), 
e 21 de julho, ās 17h (abertura da casa), 
no Teatro Pachoal Carlos Magno 

(Rua Gilberto de Alencar 1 - Centro). 
Classificação: 18 anos 


ARAIÃ DA VILA 

Evento reúne o Meiuca e o 
Maquinaria, com comidas típicas, 
correio elegante e discotecagem 


com Nat Baby. 21 de julho, às 15h 
(abertura da casa), no Meiuca (Rua 
Manoel Bernardino 101, casa 14 - São 
Mateus). Classificação: Livre 


O EXPOSIÇÃO 


FERNANDO PRIAMO: 

O ARTISTA ESTA PRESENTE 

Mostra expõe 29 obras autorais que 
percorrem diferentes fases da carreira 
artística do fotógrafo Fernando 
Priamo. Todos os dias, de 10h a 23h, no 
Lourdes Square Empório (Rua Ladeira 
Alexandre Leonel 221, Spazio Design - 
Estrela do Sul) Classificação: Livre 


CONVERGÊNCIAS: 

O REAL E O POÉTICO 

Exposição comemora 18 anos do 
museu e reverencia o pesquisador 

e artista Arlindo Daibert. Ter a sab, 
das 9h ās 18h, e dom, das 13h ās 18h, 
no Museu Arte Murilo Mendes (Rua 
Benjamin Constant 790 Santa 
Helena) Classificação: Livre 


MURILO MENDES OBRA EM 
MOVIMENTO - COLEÇÃO LUCIANA 
STEGAGNO PICCHIO 

Exposição reúne documentos 
inéditos sobre Murilo Mendes. Ter a 
sãb, das 9h ās 18h, e dom, das 15h às 
18h, no Museu Arte Murilo Mendes 
(Rua Benjamin Constant 790 _ 
Santa Helena) Classificação: Livre 


JUIZ DE FORA, TRAÇOS E FORMAS 
E O SAGRADO NA ARTE 

Exposições reúnem pintura, desenho 

e escultura em percepções sobre a 
história de Juiz de Fora e relações dos 
artistas com as religiões. Ter a sex, das 
10h às 18h, e sab, dom e feriado de 

10h às 15h, no Espaço Cidade (Av. Rio 
Branco 2.234 - Centro) e seg a sab, das 
10h ās 22h e dom e feriados das 15h às 
21h, no Shopping Jardim Norte (Av. Brasil 
6.345 - Mariano Procópio). 


CINEMAS 


CINEMAIS JARDIM NORTE 


Shopping Jardim Norte - Avenida Brasil 6345 - Sala 2020/Piso L2 - 


Mariano Procópio). 3321-4653 


A Tribuna não se responsabiliza por alterações de Ultima hora efetuadas na programação sem comunicação prévia à Redação. 


UCI KINOPLEX 


Independência Shopping - Avenida Presidente Itamar Franco 3.600 / Piso L2 - 
Cascatinha. 3228-1818 


INFORMAÇÕES PARA O CONFIRA 


Nome do grupo (ou artista) / Título do evento (show, teatro, exposição etc) / Data 


(estreia e encerramento) / Horário / Local (endereço completo, tel, internet) / Teatro 


- Ficha técnica (autor, direção, elenco) e sinopse / Foto em alta resolução com 
crédito. Envie para doisQtribunademinas.com.br . Alameda Pássaros da Polônia 35 


- Estrela Sul CEP 36030-770 Juiz de Fora MG - Redação (32) 3313-4440 
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Da Coleção Agente, a almofada 
Canário & inspirada no prôprio 
nome que a acompanha: nos 
canarinhos que carregam a 
essência de Minas 


GIRO DO 


e Os tapetes kilins orientais com desenhos 
geométricos, confeccionados artesanal- 
mente, são destaque na Sanga, especializa- 
da em produtos indianos importados, com 
amplo espaço na Rua Santo Antônio. Mui- 
tos nomes famosos da arquitetura e design 
estão captando peças interessantíssimas de 
decoração por lá, personalizando seus pro- 
jetos com merecidos elogios. 


e O fotógrafo Fernando Priamo, que tem 
recebido elogios por sua segunda exposi- 
ção de quadros fotográficos no Empório 
Lourdes Square, circulou no jornal Tribu- 
na de Minas, recebido por Suzana Neves, 
diretora presidente da Rede Tribuna de 
Comunicação. 


e As magníficas cores das mantas da Tudo 
Box, que são os acessórios preferidos para 
aquecer a casa neste inverno, ainda atuali- 
zam a decoração com um toque de leveza e 
personalidade. 


e Um alô mais que especial para o artista 
plástico Petrillo, que também é o grande 
responsável por deixar os projetos de inte- 
riores bem mais valorizados com seus qua- 
dros e gravuras de traços abstratos, através 
de sua arte. A Hiato Ambiente de Arte tem 
em sua galeria um amplo acervo de obras. 
O espaço bem montado é localizado na 
Rua Coronel Barros, no Bairro São Mateus. 


PATROCÍNIO 


w 
Eu 


A linearidade tradicional dos môveis, trazendo um toque 


lúdico e dinâmico para qualquer ambiente 


Um sábio olhar é capaz de detectar os valores da cul- 
tura brasileira com um valor subjetivo e transformar as 
ideias em metáforas vivas para a criação de itens do mo- 
biliário que tenham design e potencial para atender às 
necessidades do mercado da arquitetura e decoração. A 
reiteração dos símbolos com significados originais e his- 
tóricos, traduzidos para um novo contexto de momento, 
em tempos modernos, com a leitura de linhas e traços 
de um design potencialmente sofisticado, agrega à valo- 
rização dos ambientes. O design brasileiro é a expressão 
da diversidade cultural, dos hábitos e costumes, tradu- 
zidos em formas, cores, materiais e o mais importante: 
a sensibilidade e sensatez de quem cria cada uma das 
peças. 

Um projeto de interiores torna-se ainda melhor 
quando um designer nato traduz para o ambiente a 
riqueza de seu mobiliário, que mexe com a alma dos 
moradores de uma casa, causando acolhimento e tor- 
nando tudo autêntico e agradável, evocando a sensa- 
ção de bem-estar e gerando futuras memórias para 
quem ali reside. 

O design também pode ser em acessórios meramen- 
te decorativos, como uma linha de almofadas produzi- 
das em série com ilustrações exclusivas estampadas em 
seus tecidos, que remetem à suavidade de seu toque, 


proporcionando um conforto inenarrável ao recostar-se 
em um deslumbrante sofá, de preferência, de design. 


DESIGN BRASILEIRO: BEIRA E PRUMO 

O sofá Prumo é uma peça projetada para desafiar a 
linearidade tradicional dos móveis, trazendo um toque 
lúdico e dinâmico para qualquer ambiente. A volumetria 
geométrica ousada e suas proporções inusitadas convi- 
dam à interação e exploração corporal, transformando 
o simples ato de sentar-se em uma experiência sensorial 
única. Na coleção Beira, a essência do conceito colonial 
das três águas de telhado foi capturada, símbolo da au- 
toridade na época. A noção tradicional do poder foi des- 
construída e reinventada através das peças, como a cadei- 
ra refletindo uma nova interpretação na sua construção. 

A mesa de Aproximação Cavalete foi projetada co- 
mo mesa de apoio, inspirada nos cavaletes de obras, tra- 
zendo à tona a ideia de funcionalidade e simplicidade. 
O banquinho Beira foi inspirado na tradição de nossos 
avós, que habilmente criavam móveis com sobras de 
madeiras e outros elementos, resultando em uma estéti- 
ca autêntica e nostálgica. Outra performance meticulo- 
samente criteriosa é atribuída à mesa Tribeira, pensada 
para oferecer uma ampla variedade de materiais e per- 
mitir que cada um personalize a sua. 
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Marisa Loures 
Jornalista e professora 


O SALA DE LEITURA | ENTREVISTA: 
EDSON BASÍLIO, ESCRITOR 


“Gosto da escrita afetiva, orgânica, 
Os vezes, atê impensada” 


DIVULGAÇÃO 


Não foi na infância que os li- 
vros foram apresentados a Ed- 
son Basilio. Quando pequeno, 
não foi estimulado, ele conta. 
Depois, foi trabalhar na feira 
livre, na barraca do pai, e aí o 
universo da literatura ainda era 
muito distante daquele garoto. 
Foi no cursinho pré-vestibu- 
lar que uma professora, apai- 
xonada pelo ofício, conseguiu 
apresentar as histórias de uma 
maneira diferente. “Ela tinha 
paixão por aquilo e passava is- 
so para a gente”, confidencia 
Basilio, que, contrariando as 
expectativas, prestou vestibular 
para Letras. Estudamos juntos, 
e foi nas salas de aula da UFJF 
que a professora Cândida (mais 
uma vez uma professora cruzou 
o seu caminho) disparou: “Vo- 
cê escreve bem, tem uma boa 
capacidade de síntese. Diz em 
meia página o que muita gen- 
te precisa de duas para dizer”. 
Pronto. Nesse momento, ele se 
percebeu escritor. “Graças a ela, 
eu me encontrei nos mini e mi- 
crocontos e nas crônicas.” 

De lá para cá, foi escrevendo 
e guardando os escritos na ga- 
veta. Depois, começou a com- 
partilhá-los nas redes sociais. 
Mas o lançamento de uma obra 
só se tornou real neste ano, 
quando se deparou com um 
edital na página do Instagram 
da Caravana Editorial. Ele re- 
solveu arriscar. “De perto” (70 
páginas), livro composto por 34 
contos, acaba de nascer, levan- 


Você diz que gosta da “escrita afetiva, da escrita 
orgânica, às vezes até impensada.” Gostaria que 
me explicasse sobre o processo de escrita dos 
contos que compõem esse livro de estreia. Quais 
são suas referências literárias? 

Eu chamo de “escrita afetiva, orgânica e às vezes 
até impensada” o jeito que escrevo. Não faço como 
ouço outros autores dizerem que fazem, já iniciam 
pelo final, já sabem o que vai acontecer e vão de- 
senvolvendo a história até chegar lá. Eu pego uma 
ideia que tive, começo a escrever sobre aquilo e 
a história vai vindo. Na maioria das vezes, o final 
vem naturalmente, quase automaticamente. Às 
vezes, demora mais um pouco. Não gosto de for- 
çar nada, não gosto de sentar e dizer: tenho que 
terminar essa história hoje”. Nas ocasiões em que 
fiz isso, não gostei do resultado. Espero vir alguma 
coisa na cabeça, e vem a qualquer momento do 
dia. Aí sento, e a história vai vindo. Minhas prin- 
cipais referências literárias são Clarice Lispector, 
Machado de Assis, Fernando Pessoa e Stephen 
King. 


E a matéria-prima para seus contos é o cotidia- 
no. Como você desenvolveu a sensibilidade para 
captar e transformar as pequenas nuances do 
dia a dia em histórias envolventes? 

Não sei. E sério. As pessoas sempre me disseram 
que eu reparo nas coisas que ninguém repara. Is- 
so vem de pequeno. Acho que passar isso para o 


v 


PERTO: 


Edson Basilio 


papel foi uma necessidade de mostrar para as ou- 
tras pessoas, para elas poderem ver essas coisas 
também. Para tentar alcançar esse efeito. Faço des- 
crições detalhadas de características físicas, sons 
e sensações envolvidas em dada situação. Conto 
sempre com a empatia de quem estará lendo. Se 
você achou que as minhas histórias são envolven- 
tes, é por causa da sua capacidade de empatia. 


Seus textos são escritos em primeira pessoa. 
Tenho a impressão de que, muito do que ali es- 
tá, está guardado nas suas memórias. “Bolas de 
gude”, por exemplo, apresenta um personagem 
que se encontra com um menino, que é ele na in- 
fância. Escrever sobre suas lembranças é impres- 
cindível? 

Engraçado, a ideia para esse texto surgiu num 
dia em que eu estava ouvindo 14 Bis, na hora em 
que eles tocaram a música “Bola de meia, bola de 
gude.” Daí foram vindo os sentimentos da época 
de infância. Nenhuma lembrança de algum fato 
específico, mas de como eu me sentia. Escrever so- 
bre minhas lembranças é uma necessidade, me faz 
bem de várias maneiras diferentes, me traz lem- 
branças boas e me ajuda a reescrever outras. Gos- 
to de escrever em primeira pessoa mesmo quando 
a história não é minha. Isso me ajuda a imaginar 
como se as coisas estivessem acontecendo comigo. 
No final, sempre vai ter algo de mim em todos os 
textos. 


do aos leitores uma mistura de 
realidade e ficção. 

“Esse livro mistura histórias 
da minha vida com outras que 
ouço as pessoas contarem, além 
de coisas que, às vezes, a gente 
deixa passar despercebidas no 
dia a dia. No entanto, se parar- 
mos para prestar atenção nelas, 
acabamos percebendo certos 
detalhes, como quando faze- 
mos sempre o mesmo caminho 
para o trabalho e passamos pe- 
la mesma árvore, mas um dia 
resolvemos parar e olhar com 
mais atenção, mais 'De perto”, e 
descobrimos que ela tem flores 
e/ou frutos”, afirma o autor, que 
revela gostar da escrita “afetiva, 
orgânica, às vezes, até impensa- 
da.” Gosto, também, de trans- 
formar uma situação que causa 
incômodo em algo que beira o 
insuportável, como se aquilo es- 
tivesse me fazendo mal engquan- 
to observo. Acho isso divertido 
e desafiador.” 


PERTO 


Edson Basilio y 


Dos 34 contos publicados, consegue escolher 
um que seja favorito? Conte-nos a história que 
está por trás dele. 

Sem dúvidas é o “Doce de leite ninho de bo- 
teco”, porque ele reúne muitas coisas da minha 
infância, e uma delas é o próprio doce de leite ni- 
nho de boteco, que era diferente do comprado em 
bombonieres. Ele tinha outro sabor. Tudo o que 
está escrito ali é verdade, é lembrança boa, de ami- 
zades, família, convivência, brincadeiras, papos, 
momentos, pessoas e sensações que não podem 
ser trazidos de volta. E um texto muito forte, pelo 
menos para mim. 


O que você espera despertar no leitor com a 
sua literatura? 

Momentos de descontração, reflexão, nostalgia, 
incômodo, mas, quero, principalmente, resgatar o 
gosto pela leitura. Por isso procuro escrever numa 
linguagem mais próxima do cotidiano, tomando 
cuidado para evitar termos muito rebuscados e 
linguagem formal, mas tomando cuidado, tam- 
bém, para não trazer os desvios da língua falada 
para o texto escrito, e isso é trabalhoso. Com isso, 
quero atingir leitores de qualquer nível de escola- 
ridade. E os textos são pequenos para que possam 
ser lidos em qualquer lugar e em qualquer inter- 
valinho: horário do almoço, do cafézinho, sentado 
num bar enquanto espera os amigos chegarem ou 
até no banheiro (eu gosto). 
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Usica em pauta 


bom de música 


DIVULGAÇÃO 


Um gaúcho 


Foi quando li o que Kleiton Ramil escreveu sobre o 
trabalho que produziu, Almamaneira (independente), 
terceiro álbum do cantor e compositor gaúcho Leandro 
Bertolo, que eu me pus a ouvir suas 12 faixas - nove de- 
las em parceria com a poetisa White Hill (Bianca Mari- 
ni), duas só dele e uma com Marcos Caneda. 

Aliás, semanas atrás, conversando com Kleiton, ele 
me contava sobre o estúdio que construiu em sua casa. 
Iniciativa que, graças às suas potencialidades técnicas, 
musicais e profissionais, o deixara entusiasmado. 

Retomando. Pelas mãos de três maestros, os arran- 
jos do disco são interpretados por músicos craques em 
gerar belezas. Dentre outros, lá estão o próprio Bertolo 
(violão e voz), Kleiton (vocalizes), Marcelo Martins (sax), 
Jessé Sadoc (trompete), Eliseu Rodrigues (clarinete), 
Kiko Freitas (bateria), Gilberto Oliveira (guitarra), João 
Baptista (baixo), André Siqueira e Fernando Sessé (per- 
cussão), Marcio Celli (cantor), Max Garcia (violões de 
seis e sete cordas), Lucian Krolow (flauta), Fábio Cabeli- 
nho (cavaco) e Elias Barboza (bandolim). 

Pois bem, ao ouvir Almamaneira, constatei a compe- 
tência de quem o gravou, mixou e masterizou. Técnicos 
que souberam captar a intensidade criativa dos arranja- 
dores e instrumentistas presentes no estúdio, demons- 
trando com eficiência a qualidade das músicas de Ber- 
tolo. 


VEJAM ALGUMAS 


“ALMAMANEIRA” (LEANDRO BERTOLO E 


WON 
aq 


Aquiles Rique Reis, 
vocalista do MPB4 


WHITE HILL). 

Sempre haverá o jeito de a alma nos apontar 
caminhos iluminados rumo ao nosso destino, 
conjecturaram os parceiros. A batera dá a partida 
para o arranjo de Luis Henrique New. O sax vem 
e entrega o pop jazz balançado para a voz de Ber- 
tolo que está ao violão. O intermezzo de sax, com 
guitarra e baixo, é lindo. E o sonho dos parceiros 
tremula vital em ritmo e verso. 


“O SER E O ESTAR” (BERTOLO E HILL). 
Na letra, a poetisa volta a refletir sobre o mun- 
do atual. Terno e tradicional, o arranjo de Elias 


Barboza, com percussão, violão, flauta cavaqui- 
nho e bandolim, arrasa, e Bertoldo tem a chance 
de demonstrar que também é um bom cantor de 
samba. 


“PERDÃO” (BERTOLO E HILL). 

O piano inicia o bolero romântico. O arranjo 
de Luis Henrique New tem a batera suave a con- 
duzi-lo até um lindo intermezzo do sax. Bertolo 
canta bonito! 


“SAMBA MALDITO” (BERTOLO E MARCO 
CANEDA) 
é um ótimo samba-canção, cuja letra é daque- 


las de se querer cortar os pulsos. O arranjo de 
Dudu Trentim ganha reforço nos improvisos do 
violão que embalam a voz afinada de Bertolo. 

Nascida em forma de samba, “Era Da Luz” foi 
composta só por Bertoldo num momento em que 
sua saúde esteve profundamente abalada. No ar- 
ranjo de Elias Barbosa, o clarinete soa perfeito. 
O violão de sete o acompanha, enquanto flauta, 
bandolim e cavaquinho agasalham o cantar de 
Leandro Bertoldo, em seu emocionante louvor à 
vida. 

Admirável é a vida de quem tem o dom de fa- 
zer da música o ofício que pode traduzir a alma 
presente e futura. 


RANKING 


Sertanejo segue como o gênero 
mais ouvido por brasileiros 


(AE) - O sertanejo segue como o gênero bra- 
sileiro mais ouvido nas plataformas de strea- 
ming, como aponta ranking das 50 faixas mais 
ouvidas no primeiro semestre. Dos dez artistas 
mais reproduzidos, oito são do estilo. O levan- 
tamento foi realizado pela Pro-Música, enti- 
dade que representa gravadoras e produtoras 
fonográficas do Brasil, e contempla o consumo 
de música em plataformas de streaming como 
Spotify, Youtube, Deezer, Apple Music, Ama- 
zon Music e Napster. 

A cantora Lauana Prado, um dos principais 
nomes do sertanejo atual, lidera a lista com 
medley que inclui a regravação de Escrito nas 
Estrelas, hit na voz de Tetê Espíndola em 1985. 
A faixa voltou a ganhar os holofotes após vira- 
lizar com a jogadora Maria Fu no reality A Fa- 
zenda, em dezembro de 2023. 

Além da versão, o medley inclui sucessos 
do sertanejo: Me Leva Pra Casa (de César Au- 
gusto e Piska, na voz de Zezé Di Camargo e 
Luciano) e Saudade (de Chrystian & Ralf). 


SERTANEJO EM EVIDÊNCIA 

Na sequência do ranking estão Zé Neto e 
Cristiano com Barulho do Foguete. Também 
merece destaque a presença de mulheres da 
música sertaneja no topo entre as mais ouvi- 
das. Marília Mendonça, que abriu alas para 
o feminejo, segue entre as mais ouvidas após 
sua morte, em 2021, graças ao repertório de 
inéditas deixado pela cantora. Em 2022, ela foi 
a mais ouvida do ano no Spotify. Em 2023, foi 
a vez da jovem Ana Castela, conhecida como 
“boiadeira”. As duas aparecem novamente na 
lista deste ano - Marília, com Leão, no 33º lu- 
gar, e Ana Castela com três faixas. 


v 
Eg 


CONFIRA A LISTA COMPLETA ABAIXO 


1. Me Leva Pra Casa / Escrito Nas Estrelas / Saudade (Ao Vivo) - 
Lauana Prado 

2. Barulho Do Foguete - (Ao Vivo) Zé Neto à Cristiano 

3. Let's Go 4 - (Fest. Mc Davi Mc Don Juan, Mc Kadu, Mc GH Do 7, Me 
GP & TapLaudo) Mc IG, Mc PH, Mc Ryan SP & Me Luki 

4. Pocpoc - Pedro Sampaio 

5. Anestesiado (Ao Vivo) - Murilo Huff 

6. Canudinho (Ao Vivo) - Gusttavo Lima & Ana Castela 

7. Daqui Pra Sempre - Manu & Simone Mendes 

8. Haverã Sinais (Ao Vivo) - Jorge & Mateus, Lauana Prado 

9. Deja Vu - Luan Santana & Ana Castela 

10. Dia De Fluxo - AgroPlau, Ana Castela & Ludmila 

11. Tenho Que Me Decidir - Mc PH, Borges, Wiu, Pedro Lotto & Wey 
12. Quero Te Encontrar - Dj Lg Prod, Dj Jz & Me Mininin 

13. Vazou Na Braquiara (Ao Vivo) - Hugo & Guilherme 

14. Gosta De Rua (Ao Vivo) - Felpe e Rodrigo 

15. Lapada Dela (Ao Vivo) - Grupo Menos É Mais & Matheus 
Fernandes 

16. Dois Tristes (Ao Vivo) - Simone Mendes 

17. Baby Eu Tava Na Rua Da Água (Feat. Tropa Da W&S) - TR & MC 
Menor Rv 

18. Digitando - Gustavo Moura & Rafael 

19. Fronteira (Ao Vivo) - Ana Castela & Gustavo Mioto 

20. Não Recomendo (Ao Vivo) - Matheus & Kauan 

21. Erro Gostoso (Ao Vivo) - Simone Mendes 

22. Manda Um Oi (Ao Vivo) - Guilherme & Benuto & Simone Mendes 
23. Dois Fugitivos (Ao Vivo) - Simone Mendes 

24. Bênçãos Que Não Têm Fim (Counting My Blessings) - Isadora 
Pompeo 

25. Aquariano Nato - Mc Saci, Complexo Dos Hits, Dj Sammer & Me 
Pretcheko 

26. Quase Algo (Ao Vivo) - Henrique & Juliano 


27. Lua - (Fest Alok) Ana Castela & Hungria Hip Hop 

28. Diz Ai Qual É O Plano? - (Feat Mc Gh Do 7, Mc GP Mc Nego 
Micha, Mc Ph, Mc Luki, Mc Poze Do Rodo, Murilo E LT No Beat & 
TapLaudo) Mc IG, Mc Ryan SP & Oruam 
29. Loucura Borge - Mc Cabelinho & Veigh 
30. The Box Medley - Funk 2 The Box, Mc Brinquedo, Mc Cebezinho, 
Mc Tuto & Mc Laranjnha 

31. Macetando - Ivete Sangalo & Ludmila 
32. Qual É O Seu Desejo? - Tz Da Coronel, Ryu, The Runner & Negali 
33. Leão - Marlia Mendonça 

34. Ram Tchum - Dennis, Ana Castela & Mc Gw 

35. Perna Bamba - Parangolé & Leo Santana 

36. Baile Do Bruxo - Topa Do Bruxo, DJ Ws Da Igrejinha, SMU, Tiz & Mc 
Menor Thalis 

37. Solteiro Forçado - Ana Castela 

38. Dentro Da Hilux - Luan Pereira, MC Ryan SP & Mc Daniel 

39. Nosso Quadro - AgroPlay & Ana Castela 

40.10 Carros - Chefin & LB Único 

41. Entra Na Defender - Luan Pereira & Mc Daniel 

42. A Internet E Toxica (Feat. Mc Saci) - Dj Lc, Dj Joao Da Inestan à 
Mc Pretchako 

43. Tum Bã Tum Tropa Do Bruxo, Smu, Dj Vitin Do Pc, Me JF & Mc 
Nahara 

44. Passada De Mão (Ao Vivo) - Disinho & Ana Castela 

45. Mala Dos Porta-Mala (Ao Vivo) - Gusttavo Lima & Matheus & 
Kauan 

46. Quem Não Quer Sou Eu Seu Jorge, Mc Leozin - Mc GIS & Dj Topo 
47. Um Mês E Pouco (Ao Vivo) - Zé Neto à Cristiano 

48. A Cerveja Abre Sozinha (Ao Vivo) - Murilo Huff 

49. Não Vou Namorar (Feat. Mc Th Da Serra) - DJ Ws Da Igrejinha, Dj João 
Pereira & Mc Dudu Sk 

50. Oi Balde (Ao Vivo) - Zé Neto & Cristiano 
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32 3313-4447 / WhatsApp (32) 98404-7538 


Oportunidade de emprego 
pes > para pessoa com deficiência 
m Candidate-se a uma vaga para 
| Ovels CADASTRO DE RESERVA enviando 
currículo para R. Dirceu de Andrade, 33, 


São Mateus -Juiz de Fora/MG 
(Setor de Recursos Humanos). 


= À Re Ra Cadastro disponível para: 
ALUGUEL | BANDEIRANTES | mi. Assistente Administrativo | Assistente de RH 
ou + 99143-6483 Assistente de Pessoal | Auxiliar Administrativo 
3 Quartos Auxiliar de Almoxarifado | Auxiliar de Lavanderia 

: Auxiliar de Limpeza | Enfermeiro | Fisioterapeuta 
COBERTURA próx a Fonoaudiólogo | Instrumentador Cirúrgico 
praça ótimo preço 2 Quartos Porteiro | Psicólogo | Recepcionista 

3 Quartos SLUTE 3 bhs gar coberta 2] Técnico de Enfermagem | Técnico Farmácia 
APTO Passos: 3 APTO Centro:3 R$330mil Tr (31) APTO mobiliado | ` Técnico Patologia | Telefonista | Vigia 
quartos, sala, copa quartos, sala, copa, 98979-3226 2qtos com gar 
, cozinha, banheiro cozinha, banheiro | CENTRO | marcada 100mts da HMT)! 
e dependência de e dependência de Av Rio Branco Iptu — 
empregada Aluguel empregada Aluguel 2024 pago R$230mil 


900,00 mais 475,00 1.250,00 mais 600,00 2 Quartos dir c/ proprietário Tr ; 
de taxas (cond/iptu) de taxas(cond/iptu) (31) 99666-2808 José 


Fones: 3215-1044e Fones: 3215-1044 e Roberto TEATE Tri na de N ` 
988055171 98805-5171 A pocos ré D 
R$ 600,00 pode lavar, p : 

cozinhar Tr (32) 99186- |não efetua a coleta de assinaturas 

| loms | 3 Quartos 8535 em visitas residenciais. Nosso 


Imóveis ALUGA - se Lojas e 
Salas com 40m?,90 RE 
SEXUAL DE única e exclusivamente pelo nosso 


; contato com os assinantes se dá 
Bomi oon EXPLORAÇÃO ATTEN 
m? no 19,2° e 3º piso 
da Galeria Pio X Tel - imo S Ouan CRIANÇASE SSE SEU FILHO telemarketing. Se alguém bater à sua 


HOSPITAL E MATERNIDADE 


THEREZINHA DE JESUS 


3215-1355. ADOLESCENTES DENÚNCIA ; 
TRETE MUNICIPAL porta e oferecer a assinatura da TM, 


Pp nais E CRI ME 0800 2837991 | denuncie. Ele está agindo de má-fé. 


0 UT R 0 S Yi de taxas(cond/ e 
Fones: 3215-1044 e 


3 Quartos 2 Quartos 


ss ge 
S BREAK 


2 HORAS 
Precisa-se | FAZENDAS | EE con, musica E js emos 


CONTRATA-SE Auxiliar 
de Cozinha, Chapeiro, 
salgadeira e Garçon 
c/ exp. Entregar 


currículo na Rua 
Jarbas de Lery Santos 
1619 Centro. Tel (32) 
98855-6727 Zap 


H PRECISA DE PRATICIDADE NO SEU 


/ DIA A DIA? 

) no 
| = VENHA MORARNO MELHOR 
SOLAR FLAT | QUARTOE SALA DA CIDADE 


L 


Pacote inclui: IPTU | LUZ | 
ÁGUA | TV A CABO | 
CONDOMÍNIO 


MORADIA * HOSPEDAGEM * TEMPORADA 


* Ambientes mobiliados com frigobar e fogão; 

* Ar condicionado; 

* Serviço de hotelaria com opção de café da manhã; 

* Garagem; y Av. Getúlio Vargas, 353 - Centro | Juiz de Fora/MG 


* No centro de Juiz de Fora. 
Ç (32) 2101-1100 falecomQsolarflathotel.com.br 


Q (32) 98887-7228 WWW.SOLARFLATHOTEL.COM.BR 
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